Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml ( GLU, MLE,), herbata z
rumiankiem 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt ( GLU,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), poledwica sopocka 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR, ), Satata
dekoracyjna 12 g, gruszka 1509, dzem 25 g ( S02,),

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml ( GLU,
MLE, SEL,), gyros z indyka z pieczong papryka,
cebulg i zielening 180 g (GLU, SEL, GOR, SEZ,),
ryz brazowy na sypko 200 g, suréwka z czerwonej
kapusty z dodatkiem oleju 130 g (SEL, GOR,
SEZ,), kompot z owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paréwki wysokogatunkowe drobiowe na ciepto 70 g ( SOJ,
SEL, GOR,), serek Kanapkowy mini 1 szt ( MLE,), papryka
kolorowa 100g,

Podwieczorek: suszone jabtka 20g 1 szt,

Positek nocny: pasztecik z warzywami 30 g ( GLU, JAJ, MLE,
SEZ),

7.24 g, suma.cuk.prost.: 88.94 g;

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2647.22 keal; biatko og.: 97.32 g; t.: 87.58 g; wegl.og.: 377.96 g; wegl.przysw.: 302.76 g; kw.t.nasyc.: 28.16 g; bonnik: 44.25 g; sdl:

poniedziatek 2026-09-21

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml ( GLU, MLE,), herbata z
rumiankiem 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt ( GLU,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE.),
poledwica sopocka 50 g (SOJ, MLE, SEL, GOR,), pomidor
parzony 90 g, mus owocowy kubu$ 1szt,dzem 25 g ( S02),

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml ( GLU,
MLE, SEL,), gulasz z udzca indyka gotowany w
warzywach 1809 (GLU, MLE, SEL,), ryz biaty na
sypko 200 g, brokuty na parze 1309, kompotz
owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynka delikatesowa drobiowa. 50 g
(SEL,), serek Kanapkowy mini 1 szt ( MLE,), pomidor parzony 90
g,

Podwieczorek: suszone jabtka 20g 1 szt,

Positek nocny: pasztecik z warzywami 30 g ( GLU, JAJ, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2411.93 kcal; biatko og.: 99.05 g; t.: 71.68 g; wegl.og.: 358.35 g; wegl.przysw.: 327.86 g; kw.tt.nasyc.: 29.44 g; blonnik: 30.5 g; sdl:

5.96 g; suma.cuk.prost.: 82.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 1z 10

Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 09:51:53
Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.



Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml ( MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ.
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), twarozek z jogurtem
50 g (MLE,), szynka delikatesowa drobiowa. 509 ( SEL,),
pomidorki koktajlowe. 60 g, Satata dekoracyjna 12 g, banan
200g,

zupa krem z pomidoréw z lanymi kluskami 315 ml
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), kotlet
schabowy panierowany smazony 100 g ( GLU,
JAJ, MLE, ORZ,), ziemniaki z zielening 200 g ,
suréwka wielowarzywna z dodatkiem majonezu
130 g (JAJ, SEL, GOR, ), kompotz owocami 250
ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), ser Milandia 2 plastry 37.50 g (MLE,), Krakowska parzona
drobiowa 50 g, ogérek kiszony 100 g ( GOR,), Satata dekoracyjna
129,

Podwieczorek: biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1
Por (GLU, JAJ,),

Positek nocny: sok ze stfomka 200ml 1 szt,

8.58 g; suma.cuk.prost.: 89.7 g;

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2568.24 kcal; biatko og.: 105.72 g; t.: 84.49 g; wegl.og.: 362.49 g; wegl.przysw.: 311.67 g; kw.t.nasyc.: 29.32 g; blonnik: 33.53 g; sol:

wtorek 2026-09-22

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

kasza jaglana namleku 2% 150 ml ( MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb pszenno-zytni 709 (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), twarozek z jogurtem 50 g
(MLE,), szynka delikatesowa drobiowa. 50 g ( SEL,), pomidor
parzony 909, banan 200 g,

zupa krem z pomidoréw z lanymi kluskami 315 ml
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), bitka ze
schabu duszona 100 g (GLU,), sos ziotowy 50 ml
(GLU, MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening,
2009 , bukiet warzyw na parze 130 g , kompot z
owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser Milandia 2 plastry 37.50g
(MLE,), Krakowska parzona drobiowa 50 g , pomidor parzony 90
g, Satata dekoracyjna 12 g,

Podwieczorek: biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1
Por (GLU, JAJ,),

Positek nocny: sok ze stomkg 200ml 1 szt,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2577.89 kcal; biatko og.: 112.54 g; t.: 80.71 g; wegl.og.: 365.46 g; wegl.przysw.: 317.54 g; kw.tt.nasyc.: 30.02 g; blonnik: 30.64 g; sol:

5.53 g; suma.cuk.prost.: 94.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13
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Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 09:51:53
Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.



Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

zacierka na mleku 2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ.
ORZ, SEZ,), masto 15982% 1 szt (MLE,), paréwki
wysokogatunkowe drobiowe na ciepto 70 g ( SOJ, SEL, GOR, ),
ketchup saszetka 1 szt, satata lodowa z ziotami 70 g, nektarynka
1 Por,

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml ( GLU, JAJ,
027, SOJ. MLE, SEL, GOR., ), sos bolonski z
miesem i warzywami 180 g ( SEL,), makaron
razowy 160 g (GLU.), cukinia zapiekana 130 g,
kompot z owocami 250 ml ,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek Tartare 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj z zielening 100 g
(JAJ,), Satata dekoracyjna 12g,

Podwieczorek: jogurt owocowy 2% 1 szt (MLE,),

Positek nocny: jaglanka z owocami saszetka 100 g ( GLU,),

g; suma.cuk.prost.: 59.25 g;

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2639.11 kcal; biatko og.: 85.21 g; th.: 103.27 g; wegl.og.: 347 g; wegl.przysw.: 316.11 g; kw.th.nasyc.: 28.95 g; blonnik: 32.7 g; sdl: 5.96

$roda 2026-09-23

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

zacierka na mleku 2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb pszenno-zytni 709 (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE.), wedlina z piersiindyka 70 g
(SEL,), dzem 25 g (S02,), pomidor parzony 90 g, jabtko parzone
150 g,

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR,), sos boloriski z
miesem i warzywami 180 g ( SEL,), makaron

penne pszenny 160 g (GLU, JAJ,), cukinia
zapiekana 1309, kompot z owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jajz zielening 100 g
JAJ,), serek Tartare 1 szt (MLE,), pomidor parzony 90 g,

Podwieczorek: jogurt owocowy 2% 1 szt (MLE,),

Positek nocny: jaglanka z owocami saszetka 100 g ( GLU,),

Wartos$ci odzywcze: warto$¢.energet.: 2687.4 kcal; biatko og.: 99.52 g; t.: 88.29 g; wegl.og.: 390.09 g; wegl.przysw.: 360.3 g; kw.t.nasyc.: 28.87 g; btonnik: 29.71 g; sol: 5.78

g; suma.cuk.prost.: 72.28 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13
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Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 09:51:53
Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.



Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

lane kluski na mleku 2% 150 ml (GLU, MLE, ), herbata b/c 250 ml
, butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chlebrazowy 709 (GLU, SOJ
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek Kanapkowy mini
1 szt (MLE,), Schab pieczony 50 g (SEL, GOR,), pomidor 100g,
kiwi 1szt,

zupa krupnik z ziemniakami 315 ml ( GLU, MLE,
SEL,), kotlet devolay z porem i serkiem
mascarpone 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,),
ziemniaki z zielening 200 g , mizeria z jogurtem
batkarskim 3% 130 g (MLE,), kompot z owocami
250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), miéd 25 g, twarozek z jogurtem. 100g ( MLE,),
roszponka 109,

Podwieczorek: drozdzéwka z kruszonka mata 1
szt (GLU, JAJ, MLE,),

Positek nocny: suszone jabtka 20g 1 szt,

4.37 g; suma.cuk.prost.: 60.65 g;

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2695.17 keal; biatko og.: 133.6 g; t.: 80.42 g; wegl.og.: 377.69 g; wegl.przysw.: 343.75 g; kw.tt.nasyc.: 34.74 g; bonnik: 33.95 g; sl:

czwartek 2026-09-24

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

lane Kluski na mleku 2% 150 ml (GLU, MLE,), herbata b/c 250 ml
, butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb pszenno-zytni 70g (GLU,
SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE.,), serek Kanapkowy mini 1 szt

(MLE,), Schab pieczony 50 g (SEL, GOR,), pomidor parzony 90g
, mus owocowy kubu$ 1 szt ,

zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE,
SEL,), rolada drobiowa mielona z warzywami i
natkg gotowana 100 g (JAJ.), sos koperkowy 50
ml (GLU, MLE, SEL,), ziemniaki z zielening 200 g
, marchew junior na parze 130 g, kompot z
owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), twarozek z jogurtem. 100 g ( MLE,),
miéd 25 g, pomidor parzony 904,

Podwieczorek: drozdzéwka z kruszonka mata 1
szt (GLU, JAJ, MLE,),

Positek nocny: suszone jabtka 20g 1 szt,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2709.81 kcal; biatko og.: 130.61 g; t.: 71.77 g; wegl.og.: 402.46 g; wegl.przysw.: 369.46 g; kw.th.nasyc.: 32.93 g; blonnik: 33.02 g; sol:

4.18 g; suma.cuk.prost.: 78.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13
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Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 09:51:53
Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.



Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

manna na mleku 2%tt. 150 ml (GLU, MLE, ), herbata z rumiankiem
250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb razowy 709
(GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), Ser z6lty
50 g (MLE,), dzem 25 g(S02,), pomidorki koktajlowe. 60 g,
galaretka owocowa 1759 1 szt ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml ( GLU,
MLE,), Losos$ pieczony z koperkiemi cytryng 90 g
(RYB,), sos rybny 50 ml (GLU, MLE, SEL,),
ziemniaki z zielening 200 g, suréwka z kiszonej
kapusty z dodatkiem oleju 130 g, kompot z
owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), Krakowska parzona drobiowa 50 g, jajko gotowane 1 szt
(JAJ,), Safata dekoracyjna 12 g, Pomidor 60 g,

Podwieczorek: Jogurt owocowy saszetka 1 szt

(MLE.),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 110g 1 szt ,

g; suma.cuk.prost.: 107.35g;

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2521.89 kcal; biatko og.: 94.93 g; tt.: 92 g; wegl.og.: 347.81 g; wegl.przysw.: 315.85 g; kw.t.nasyc.: 33.98 g; btonnik: 31.61 g; sdl: 6.86

piatek 2026-09-25

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

manna na mleku 2%tt. 150 ml (GLU, MLE,), herbata z rumiankiem
250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb pszenno-zytni 70
g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser Milandia 4
plastry 75 g (MLE,), dzem 259 (S0O2,), pomidor parzony 90g,
galaretka owocowa 1759 1 szt ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml ( GLU,
MLE,), Losos$ pieczony z koperkiemi cytryng 90 g
(RYB,), sos rybny 50 ml (GLU, MLE, SEL,),
ziemniaki z zielening, 200 g , brokuty na parze 130
g, kompot z owocami 250 ml ,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), Krakowska parzona drobiowa 509,
jajko gotowane 1 szt (JAJ,), pomidor parzony 90 g,

Podwieczorek: Jogurt owocowy saszetka 1 szt

(MLE.),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 110g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2558.84 kcal; biatko og.: 90.89 g; t.: 91.91 g; wegl.og.: 353.44 g; wegl.przysw.: 326.93 g; kw.t.nasyc.: 26.37 g; blonnik: 26.56 g; sdl:

5.04 g; suma.cuk.prost.: 112.95 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13
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Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 09:51:53
Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.



Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

kaszka kukurydziana na mleku2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata
b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), serek Kanapkowy mini 1 szt (MLE,),
papryka kolorowa 1009 , arbuz 200 g,

zupa koperkowa z zacierka 315 ml ( GLU, MLE,),
gotabek po meksykansku zapiekany 120 g ( JAJ,),
sos pomidorowy 50 ml(GLU, MLE, SEL,),
ziemniaki z zielening 200 g, suréwka chrzanowa z
koperkiem iolejem 130 g (JAJ,), kompot z
owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), Schab pieczony 50 g (SEL, GOR,), twarozek z jogurtem
50 g (MLE,), pomidor 100 g,

Podwieczorek: herbatniki be-be 2 opak. 1 Por

(GLU, JAJ_ MLE,),

Positek nocny: koktajl owocowy 1szt 113 g,

5.26 g; suma.cuk.prost.: 85.65 g;

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2464.89 kcal; biatko og.: 102.09 g; t.: 86.65 g; wegl.og.: 338.75 g; wegl.przysw.: 301.45 g; kw.t.nasyc.: 33.16 g; blonnik: 37.35 g; sol:

sobota 2026-09-26

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

kaszka kukurydziana na mleku 2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata
b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
serek Kanapkowy mini 1 szt (MLE,), jajko gotowane 1 szt (JAJ.),
pomidor parzony 90 g, mus owocowy kubu$ 1szt,

zupa koperkowa z zacierkg 315 ml ( GLU, MLE,),
kofty mielone wieprzowe opiekane 100 g ( GLU,
JAJ,), sos pomidorowy 50 ml (GLU, MLE, SEL,),
ziemniaki z zielening 200 g , cukinia zapiekana
130 g, kompot z owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE.), twarozek zjogurtem 50 g (MLE.,),
Schab pieczony 50 g (SEL, GOR,), pomidor parzony 90 g,

Podwieczorek: herbatniki be-be 2 opak. 1 Por

(GLU, JAJ, MLE,),

Positek nocny: koktajl owocowy 1szt 113 g,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2429.88 kcal; biatko og.: 102.6 g; t.: 81.03 g; wegl.og.: 336.91 g; wegl.przysw.: 309.54 g; kw.t.nasyc.: 33.06 g; blonnik: 27.41 g; sdl:

5.06 g; suma.cuk.prost.: 89.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.26.2.13
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Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2026-09-18 09:51:53
Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.



Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata b/c
250 ml , chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEZ,), chleb razowy 35
g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynka
gotowana 50 g (SEL, GOR,), mozzarella mini kuleczki 4 szt
(MLE,), pomidorki koktajlowe. 60 g, banan 200 g,

rosot drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumstick z kurczaka pieczone w
marynacie barbecue 150 g, ziemniaki z zielening,
200 g, suréwka Krymska z porem, ogérkiem
konserwowym i majonezem 130 g (JAJ, SEL,
GOR, SEZ,), kompot z owocami 250 ml

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 359 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paréwki wysokogatunkowe drobiowe na ciepto 70 g ( SOJ,
SEL, GOR,), ketchup saszetka 1 szt , safatalodowa z ziotami 70
g,

Podwieczorek: jogurt owocowy 2% 1 szt (MLE.),

Positek nocny: ryz z owocami saszetka 1 szt,

9.4 g; suma.cuk.prost.: 90.19 g;

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2566.69 kcal; biatko og.: 93.02 g; t.: 94.71 g; wegl.og.: 334.11 g; wegl.przysw.: 307.43 g; kw.t.nasyc.: 23.08 g; btonnik: 28.51 g; sdl:

niedziela 2026-09-27

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata b/c
250 ml, chleb pszenno-zytni 50 g ( GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
mozzarella minikuleczki 4 szt (MLE,), szynka gotowana 50 g
(SEL, GOR,), pomidor parzony 90g , banan 200 g,

rosot drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ.,), drumsticks z kurczaka pieczone
lekkostrawne 150 g, sos potrawkowy 50 ml ( GLU,|
MLE, SEL,), ziemniaki z zielening 200 g ,
marchewka gotowana 130 g , kompot z owocami
250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE.,), wedlina z piersiindyka 70 g ( SEL.),
pomidor parzony 90 g,

Podwieczorek: jogurt owocowy 2% 1 szt (MLE,),

Positek nocny: ryz z owocami saszetka 1 szt,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2523.31 kcal; biatko og.: 102.07 g; t.: 73.92 g; wegl.og.: 379.02 g; wegl.przysw.: 348.29 g; kw.th.nasyc.: 25.74 g; blonnik: 32.57 g; sol:

7.72 g; suma.cuk.prost.: 98.78 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml ( GLU, MLE,), herbata z
rumiankiem 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt ( GLU,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), wedlina z piersi indyka plastry 50 g ( SEL,), papryka
kolorowa 1009, kiwi 1 szt, miéd 25 g,

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315ml
(GLU, JAJ, OZI. SOJ. MLE, SEL, GOR.),
wieprzowina na ostro duszona z warzywami 180 g
(GLU, SEL, GOR, SEZ,), kasza gryczana na sypko
200 g, buraczki w plastrach z sosem winegret

130 g (GOR,), kompot z owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), Ser z6lty 50 g (MLE,), serek Haga 1 szt (MLE,), ogorek
kiszony 100 g (GOR,), pomidor 1009,

Podwieczorek: suszone jabtka 20g 1 szt,

Positek nocny: pasztecik z warzywami 30 g ( GLU, JAJ, MLE,
SEZ),

8.93 g; suma.cuk.prost.: 62.26 g;

Wartosci odzywcze: warto$c¢.energet.: 2568.9 keal; biatko 0g.: 103.96 g; t.: 94.43 g; wegl.og.: 348.39 g; wegl.przysw.: 307.71 g; kw.th.nasyc.: 36.3 g; btonnik: 40.03 g; sol:

poniedziatek 2026-09-28

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml ( GLU, MLE,), herbata z
rumiankiem 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt ( GLU,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE.),
wedlina z piersi indyka plastry 50 g ( SEL,), pomidor parzony 90 g
, mus owocowy kubu$ 1 szt, miéd 25 g,

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, ), gulasz
wotowy gotowany w jarzynach 180 g ( GLU, MLE,
SEL,), kasza jeczmienna na sypko 200 g ( GLU,),
¢wikta z olejem 130 g, kompot z owocami 250 ml

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), wedlina drobiowa 50 g (SEL,),
serek Haga 1 szt (MLE,), pomidor parzony 90 g, pomidor 100 g,

Podwieczorek: suszone jabtka 20g 1 szt,

Positek nocny: pasztecik z warzywami 30 g ( GLU, JAJ, MLE,
SEZ),

Wartosci odzywcze: warto$c¢.energet.: 2375.82 kcal; biatko 0g.: 95.93 g; th.: 68 g; wegl.og.: 361.39 g; wegl.przysw.: 327.72 g; kw.th.nasyc.: 27.33 g; btonnik: 33.03 g; sol: 6.49

g; suma.cuk.prost.: 74.13 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml ( MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ.
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), twarozek z jogurtem

50 g (MLE,), Schab pieczony 50 g (SEL, GOR,), roszponka 109,
Pomidor 60 g, banan 200 g,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
kotlet stoneczny drobiowy smazony 120 g ( GLU,
JAJ, MLE, ORZ,), ziemniaki z zielening 200 g ,
surdwka z kapusty pekinskiej ze stonecznikiem
130 g (JAJ,), kompot z owocami 250 ml,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek Kanapkowy mini 1 szt (MLE,), wedlina drobiowa 50
g (SEL,), ogorek kiszony 100 g (GOR,),

Podwieczorek: biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1
Por (GLU, JAJ,),

Positek nocny: mus owocowo-warzywny 110g 1 szt ,

7.92 g; suma.cuk.prost.: 108.25 g;

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2661.02 kcal; biatko og.: 125.19 g; t.: 85.27 g; wegl.og.: 364.98 g; wegl.przysw.: 315.12 g; kw.t.nasyc.: 31.19 g; blonnik: 32.57 g; sol:

wtorek 2026-09-29

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml ( MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb pszenno-zytni 709 (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE.), twarozek z jogurtem 50 g
(MLE,), Schab pieczony 50 g (SEL, GOR,), pomidor parzony 90g
,banan 200g,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
sznycle drobiowe mielone z natkg gotowane 100 g
, sos marchewkowy 50 ml (MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 200 g , brokuty na parze 130
g, kompot z owocami 250 ml ,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek Kanapkowy mini 1 szt ( MLE,),
wedlina drobiowa 50 g (SEL,), pomidor parzony 90 g,

Podwieczorek: biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1
Por (GLU, JAJ,),

Positek nocny: mus owocowo-warzywny 110g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2463.27 kcal; biatko 0g.: 124.37 g; t.: 64.43 g; wegl.og.: 361.67 g; wegl.przysw.: 315.65 g; kw.t.nasyc.: 30.2 g; blonnik: 28.72 g; sdl:

5.04 g; suma.cuk.prost.. 112.43 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadlospisy dla oddziatéw

Sniadanie - Il Sniadanie

Obiad - Podwieczorek

Kolacja - Positek nocny

$roda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: P01/3- Dieta podstawowa 10-18 lat

zacierka na mleku 2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ.
ORZ, SEZ,), masto 15982% 1 szt (MLE,), paréwki
wysokogatunkowe drobiowe na ciepto 100 g ( SOJ, SEL, GOR, ),
ketchup saszetka 1 szt , satata lodowa z ziotami 70 g, jabtko 150
g,

zupa z cukinii z zacierkq 315 ml (GLU, MLE,
SEL,), pierogi z twarogiem i mastem gotowane 7
szt (GLU, JAJ, MLE,), dynia na parze 130 g,
kompot z owocami 250 ml ,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 70 g ( GLU, SEZ,), chleb
razowy 709 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ, ), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek Tartare 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj z zielening 100 g
(JAJ,), pomidorki koktajlowe 40 g, Satata dekoracyjna 12 g,

Podwieczorek: jogurt owocowy 2,1% tt. 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: nap¢j ze stomkg 200ml 1 szt,

6.65 g; suma.cuk.prost.: 70.11 g;

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2552.82 kcal; biatko og.: 80.44 g; t.: 110.77 g; wegl.og.: 308.05 g; wegl.przysw.: 281.15 g; kw.t.nasyc.: 28.2 g; btonnik: 26.61 g; sdl:

$roda 2026-09-30

Jadtospis dla diety: P02/3 - Dieta fatwostrawna 10-18 lat

zacierka na mleku 2% 150 ml ( GLU, MLE,), herbata b/c 250 ml,
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,), chleb pszenno-zytni 709 (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE.), wedlina z piersiindyka 70 g
(SEL,), mi6d 25 g, pomidor parzony 90 g, jabtko parzone 150 g

zupa z cukinii z zacierkg 315 ml (GLU, MLE
SEL,), pierogi z twarogiem i mastem gotowane 7
szt (GLU, JAJ, MLE, ), dynia na parze 130 g,
kompot z owocami 250 ml ,

herbata b/c 250 ml, chleb pszenno-zytni 1409 ( GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jajz zielening 100 g
JAJ,), serek Tartare 1 szt (MLE,), pomidor parzony 90 g,

Podwieczorek: jogurt owocowy 2,1% tt. 150g 1
szt (MLE,),

Positek nocny: nap¢j ze sfomkg 200ml 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: warto$¢.energet.: 2414.99 kcal; biatko og.: 85.34 g; t.: 90.79 g; wegl.og.: 326.79 g; wegl.przysw.: 304.13 g; kw.t.nasyc.: 28.18 g; blonnik: 22.59 g; sdl:

6.05 g; suma.cuk.prost.: 75.13 g;
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