WOJEWODZKI
SZPITAL ZESPOLONY
N UDWIEA RYDYGIERA W TORLUMNIL

Przygotowanie
zywieniowe pacjenta
do zabiegu operacyjnego




Przygotowanie zywieniowe do zabiegu operacyjnego ma na celu poprawe stanu odzywienia, ktéry warunkuje
prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i wptywa na zmniejszenie ryzyka powiktan po zabiegu.
Jezeli u pacjenta nie zaobserwowano zaburzen stanu odzywienia, spozycie pokarméw jest prawidtowe:

« 7 dni przed zabiegiem operacyjnym - Impact oral (2-3 opakowania na dobe)

Jezeli zaobserwowano utrate masy ciata 5-8 kg (<10%) w ostatnich 6 miesigcach, wystepuje brak apetytu, pacjent
zjada mniejsze porcje positkow

e czas przygotowania minimum14 dni:

- przez pierwsze 7 dni: Nutridrink protein 125ml lub Resource protein 200ml lub Supportan drink (2-3x/dobe)

w przypadku pacjentow z cukrzycg: Resource Diabet lub Diasip (2-3x/dobe)

- 7 dni przed zabiegiem operacyjnym- Impact oral -2-3 opakowania na dobe przez 5-7 dni (w przypadku pacjentow
z cukrzycg przyjmowac¢ w dawce podzielonej - w 6 porcjach) lub OLIMP IMMUVEN przyjmowac jedng porcje (78 g)
produktu 1-3 razy na dobe przez 5 dni przed operacja

ZALECENIA DIETETYCZNE:

Dieta lekkostrawna, bogatobiatkowa z ograniczeniem produktow ciezkostrawnych i wzdymajgcych

Zalecenia szczegotowe:

e Regularne spozywanie positkdw 4-5 razy na dobe, w odstepach 2-3 godz., ostatni positek 3 godziny przed
snem;

o W 3 glownych positkach powinny znalez¢ sie produkty bogate w biatko: chude gotowane mieso: kurczak,
indyk, krolik, schab, ryby, jajko gotowane lub twardg, jogurt

e Ograniczenie spozycia tluszczow zwierzecych- ttuste miesa i wyroby miesne, petnottusty nabiat: ttusty
twardg, ser z6tty, Smietana, ser topiony) oraz produktéw wysokoprzetworzonych (dania gotowe do spozycia,
dania instant);

e Pamietaj o ttuszczach roslinnych: oleju Inianym, rzepakowym (spozywaj na zimno jako dodatek do suréwek,
zup) oraz ttuszczach wielonienasyconych pochodzgcych z ryb (2-3x/tydzien)

e Na 7 dni przed planowanym przyjeciem do szpitala nalezy unika¢ produktéw wzdymajacych — kapusta,
groch, fasola;

o Zaleca sie wytgcznie gotowanie w wodzie, na parze, duszenie, pieczenie w folii, rekawie

e Spozywanie odpowiednigj ilosci niestodzonych ptynéw na dobe (co najmniej 2000-2500ml) (woda mineralna,
herbata i kawa bez cukru, niestodzone soki warzywne i owocowe) - o ile lekarz nie zaleci innej objetosci;

e Wzbogacanie diety w biatko i energie przez przyjmowanie doustnych suplementow diety jw.: Nutridrink
protein, Resource protein, Resource Diabet, Diasip, Impact Oral (powolne popijanie lub spozywanie jako
dodatek np. do koktajli, owocow itp.czesto lepiej tolerowane sg preparaty w formie schtodzonej)

o Wykluczenie spozycia alkoholu, palenia tytoniu na miesigc przed zabiegiem!

e Codzienna aktywnosc fizycznal!
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