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TLUSZCZU

Cel diety: zmniejszenie ilosci produktow bedgcych zrédtem ttuszczu
zwierzecego oraz obfitujgcych w cholesterol.

Nalezy pamietac, ze produkty biatkowe dostarczajg ponad po’rowe
dziennej racji ttuszczu.

W chorobach, w ktérych stosowana jest omawiana dieta,
ograniczenie ttuszczu jest konieczne ze wzgledu na upo Iedz
jego trawienie i wchtanianie.

Wielkos¢ positkow kazdego dnia powinna byc stata

zarowno co do ilosci jak i udziatu poszczegolnych

sktadnikéw pokarmowych w danym positku.

Catkowicie wyklucza sie smalec, stonine, boczek.
W diecie ogranicza sie rowniez ilos¢ btonnika - p
gruboziarniste sg wykluczone, warzywa oraz owoce

pozbawione skérki i poddane obrobce termlczneJ

Positki podaje sie w matych objetosciach; o \
umiarkowanej temperaturze 5 razy w ciggu »
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Technologia wykonania jest taka sama jak w diecie tatwostrawnej,

czyli gotowanie, duszenie, gotowanie na parze. Wyklucza sie
smazenie.

Warzywa i owoce podaje sie gotowane i rozdrobnione, w postaci
sokow i przecierdw. Zupy sporzadza sie na wywarach jarzynowych.
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Dozwolony ttuszcz dodaje sie w postaci surowej do
gotowych potraw (olej rzepakowy, oliwa z oliwek).
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napoje

pieczywo
dodatki do
pieczywa

Zupy i sosy
dodatki do
Zup

mieso
wedliny i ryby

ttuszcze

warzywa

owoce
desery

Mleko, kefir i jogurt 1,5 - 0,5 % ttuszczu,
maslanka 0O, 5 % ttuszczu, serwatka, kawa
zbozowa z mlekiem z niskg zawartoscig ttuszczu,
herbata z mlekiem, staba herbata, herbata
OWOCOWa, ziotowa, soki owocowe i warzywne,
napoje mleczno - owocowe, mleczno -
warzywne, wody niegazowane

Chleb pszenny- jasny i czerstwy, buiki, pieczywo
poétcukiernicze, biszkopty na biatkach, suchary.
Chudy twarog ( jesli pacjent toleruje ), chuda
szynka, poledwica z drobiu, mieso gotowane,
Sciete biatko jaja, dzemy bez pestek, marmolada,
miod

Rosot jarski, jarzynowe, ziemniaczane, przetarte
owocowe, krupnik, podprawiane zawiesing z
maki i mleka, mleczne. Sosy tagodne : warzywne,
owocowe, zageszczone zawiesing z maki i mleka,
mleczne na mleku odttuszczonym

Butka, grzanki, kasza manna, jeczmienna, ryz,
ziemniaki, makaron nitki niskojajeczny

Chuda cielecina, mtoda wotowina, krolik, indyk,
kurczak, dorsz, pstrgg strumieniowy, sola,
mintaj,pto¢, halibut biaty, morszczuk, sandacz,
fladra, szczupak, ptastuga, okon, lin

Potrawy gotowane, pulpety,

Makaron nitki bez z6ttek i miesa, risotto, leniwe
pierogi na biatkach

Masto w niewielkich iloSciach

Mtode soczyste: marchew, dynia, kabaczek,
pietruszka, patisony, seler, pomidory bez skorki.
Potrawy gotowane, przetarte lub rozdrobnione,
z wody, surowe soki

Gotowane, puree z mlekiem

Dojrzate , soczyste: jagodowe, winogrona , bez
pestek (w postaci przecieréw), cytrusowe,
brzoskwinie, morele, banany, jabtka pieczone i
gotowane

Kisiele, budynie, galaretki owocowe, mleczne na
mleku odttuszczonym, kompoty przetarte, bezy,
suflety, soki owocowe, przeciery owocowe

Alkoholowe, kakao, ptynna czekolada, kawa naturalna,
mocna herbata, mleko petnottuste, kefir petnottusty,
jogurt petnottusty, wody gazowane, pepsi, cola

Chleb Swiezy, chleb zytni, chleb razowy, graham
pszenny, pieczywo chrupkie, pieczywo pszenne i
razowe z dodatkiem stonecznika, soi, pieczywo z
otrebami, pieczywo cukiernicze z dodatkiem ttuszczu,
biszkopty na catych jajach

Ttuste wedliny, konserwy, salceson, kaszanka,
pasztetowa, smalec, boczek, ttuste sery dojrzewajgce,
ser topiony, ser ,Feta”, ser typu ,Fromage ,, dzemy z
pestkami, jaja gotowane, jajecznica z catych jaj,
margaryny twarde, masto w wiekszych ilosciach

Ttuste, zawiesiste, na wywarach miesnych, kostnych i
grzybowych. Zasmazane, zaprawiane Smietang,
pikantne, z warzyw kapustnych, strgczkowych,
ogbrkéw, esencjonalne rosoty, buliony zaciggane
z6ttkiem. Sosy ostre: chrzanowy, musztardowy, grecki i
Smietanowy

Kluski francuskie, kluski ktadzione, groszek ptysiowy na
catych jajach, grube makarony, tazanki, nasiona roslin
strgczkowych, jaja

Ttuste gatunki: wieprzowina, baranina, gesi, kaczki,
dziczyzna, flaki, m6zg, watroba

Thuste ryby: wegorz, ttusty karp, toso$, sum, totpyga,
halibut niebieski, Sledzie, sardynka, pikling, potrawy
smazone, marynowane, wedzone

Pierogi, knedle, nalesniki z miesem, wszystkie potrawy
smazone na ttuszczu: placki ziemniaczane, bliny,
kotlety, krokiety, bigos, fasolka po bretonsku

Smalec, stonina, boczek, margaryny twarde, ttuszcze
kuchenne

Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, suche
nasiona roslin strgczkowych, ogorki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa, kalarepa, fasolka szparagowa,
groszek zielony, warzywa w postaci suréwek, z
majonezem, musztardg. Warzywa marynowane, solone
Smazone z ttuszczem:frytki, krgzki, chipsy.

Gruszki, daktyle, czeres$nie, figi, owoce marynowane
Thuste ciasta (ciasta francuskie, filo, ciasta z kruszonkg),
torty, czekolada, batony, lody, chatwa, stodycze
zawierajgce kakao, orzechy
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