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Cel diety: Dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikow
pokarmowych oraz ograniczenie produktéw i potraw ciezko strawnych

Dieta powinna pokry¢ zapotrzebowanie energetyczne i
dostarczyc takiej samej ilosci sktadnikéw pokarmowych, ja‘dieta
podstawowa. - v

Podstawg tej diety jest ograniczenie, a nawet wykluczenie

produktow i potraw ttustych, smazonych, pieczonych w

tradycyjny sposéb, dtugo zalegajgcych w zotgdku, wzdymajgc

ostro przyprawionych.

W diecie tatwo strawnej nalezy ograniczy¢ podaz btonnika

pokarmowego, ale pewna ilos¢ tego sktadnika jest potrzebna,

gdyz wchtania on wode, rozluznia masy katowe i wptywa na ich
wydalanie,

Btonnik pokarmowy mozna zredukowac lub uczynic go
draznigcym przez:dobor delikatnych warzyw i dojrz
obieranie, gotowanie, przecieranie przez sito i mi

produktow, podawanie przecierow i sokdéw, stosowa
oczyszczonych produktow zbozowych. Z pieczywa

petnoziarnistego w diecie tej mozna stosowac je eb

pszenny - graham. Wyjatek stanowig stany pooperacyjne i \
zapalenie zotgdka oraz jelit, w ktorych pieczywo razowe‘edzie

catkowicie z diety wyeliminowane. .

Positki nalezy spozywac 4 - 5 razy w ciggu dnia, regularnie
okreslonych godzinach i niewielkich objetosciach.
Ostatni positek zaleca sie najpozniej 2 godzin
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Mleko z zawartoscig 2 % ttuszczu i mniej, kawa
zbozowa z mlekiem, herbata z mlekiem, staba
herbata , herbata owocowa, ziotowa, soki
owocowe, warzywne, napoje mleczno-owocowe,
mleczno - warzywne, wody niegazowane , jogurt
niskottuszczowy, kefir, maslanka, serwatka.

Chleb pszenny, butki, biszkopt.

Masto, chudy twardég, serek homogenizowany,
mieso gotowane, chude wedliny, szynka,
poledwica z drobiu.

Rosot jarski, jarzynowa, ziemniaczana, owocowa,
krupnik, podprawiane zawiesing z maki i mleka,
mleczne, sosy tagodne koperkowy, cytrynowy,
pomidorowy, potrawkowy, owocowe ze stodkg
Smietanka.

Butka, grzanki, kasza manna, jeczmienna, ryz,
ziemniaki, lane ciasto, makaron nitki, kluski
biszkoptowe.

Chuda cielecina, mtoda wotowina, krolik,
kurczak, indyk, chude ryby: dorsz, mtody karp,
pstrag strumieniowy, sola, morszczuk, karmazyn,
sandacz, fladra, lin, okon, szczupak, mintaj.
Potrawy gotowane, pulpety, budynie, potrawki.

Dodawane na surowo: olej sojowy,
stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z oliwek, masto.

Mtode: marchew, dynia, kabaczki, pietruszka.
Seler, pomidory bez skorki, potrawy gotowane z
wody, podprawiane zawiesinami, oprészane,
surowe soki.

Gotowane, pieczone.

Dojrzate soczyste: jagodowe i winogrona bez
pestek w postaci przecieréw, cytrusowe,
brzoskwinie, morele, banany, jabtka.

Kisiele, budynie, galaretki owocowe, mleczne,
kompoty, musy, bezy, suflety, soki owocowe,
przeciery owocowe.

Kwasek cytrynowy, sok z cytryny, cukier,
pietruszka, zielony koper, majeranek, rzezucha,
melisa.

Alkoholowe, mocne kakao, ptynna czekolada, mocna
kawa, mocna herbata, wody gazowane, pepsi, coca-
cola.

Chleb zytni Swiezy, chleb razowy, pieczywo chrupkie
zytnie, pieczywo z otrebami.

Ttuste wedliny, konserwy, salceson, kaszanka,
pasztetowa, smalec, ttuste sery zétte, topione itp.,ser
.Feta” ser typu ,Fromage”.

Thuste, zawiesiste, na wywarach miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane, zaprawiane Smietang,
pikantne, z warzyw kapustnych, stragczkowych, mocne
rosoty, buliony.

Sosy: cebulowy, grzybowy.

Kluski ktadzione, grube makarony, tazanki, nasiona
roslin stragczkowych, jaja gotowane na twardo.

Thuste gatunki, wieprzowina, baranina, gesi, kaczki,
ttuste ryby: wegorz, ttusty karp, tosos, sum, potrawy
smazone z miesa, drobiu i ryb, marynowane, wedzone.

Smalec, stonina, boczek, t6j, margaryny twarde (w
kostce).

Warzywa kapustne, cebula, czosnek, pory, suche
nasiona roslin strgczkowych, ogorki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa, kalarepa w postaci grubo startych
surowek, satata z majonezem, warzywa marynowane,
solone.

Smazone z ttuszczem, frytki, krgzki.

Gruszki, daktyle, czere$nie, owoce marynowane.
Thuste ciasta, torty, desery z uzywkami, czekolada,
batony, lody, chatwa, stodycze zawierajgce kakao,
orzechy.

Ostre: ocet, pieprz, papryka, chili, curry, musztarda,
ziele angielskie, lis¢ laurowy, gatka muszkatotowa,
gorczyca.
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