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NAJWAZNIEJSZE UWAGI DOTYCZACE ZASAD MONITOROWANIA TERAPII,

POBIERANIA ORAZ TRANSPORTU MATERIALU

Kwas walproinowy

Ze wzgledu na dobowe wahania stezen krew nalezy pobraé¢ rano przed podaniem kolejnej dawki
leku (Cmin), po 2-5 dniach od rozpoczecia terapii.

Przy zmianie dawkowania, krew nalezy pobra¢ nie wczes$niej, niz po 5 dniach od zmiany dawki.
Krew zhemolizowana nie nadaje sie do badania.

Karbamazepina

Krew najlepiej pobra¢ rano, przed podaniem kolejnej dawki leku (Cmin) po uptywie 5 tygodni od
rozpoczecia terapii.

Po zmianie dawki i/lub przedziatlu dawkowania stezenie moze by¢ zmierzone nie wczesniej, niz po
uptywie 5 dni od wprowadzenia zmiany.

Krew najlepiej pobraé rano, przed podaniem kolejnej dawki leku (Cmin) po uptywie 2 tygodni dla
dorostych i 4 tygodni u dzieci od rozpoczecia terapii.

Lamotrygina Po zmianie dawki i/lub przedziatlu dawkowania stezenie moze by¢ zmierzone nie wczesniej, niz po

uptywie 7 dni od wprowadzenia zmiany.
Krew jak najszybciej odwirowac i oddzieli¢ surowice od krwinek.
Krew naijlepiej pobraé rano, przed podaniem kolejnej dawki leku (Cmin) po 2 dniach od rozpoczecia
terapii.

Lewetyracetam Brak mozliwosci wykonania oznaczenia u pacjentéw zazywajacych briwaracetam.
Krew jak najszybciej odwirowac i oddzieli¢ surowice od krwinek.
Prébki krwi pobiera sie po 12 godzinach od przyjecia ostatniej dawki litu po tygodniu od rozpoczecia
terapii.

Lit W przypadku pacjentow przyjmujgcych lek raz na dobe zaleca sig¢ dodatkowe pobranie po 24

godzinach od zazycia leku.
Krew odwirowac i oddzieli¢ surowice od krwinek w przypadku transportu >4h.
Probke krwi dla poziomu minimalnego (Cmin) nalezy pobra¢ bezposrednio przez podaniem kolejne;j
dawki leku.

Wankomycyna Probke krwi dla poziomu maksymalnego (Cmax) nalezy pobra¢ 0,5-2 h od zakonczeniu wlewu
dozylnego.
Krew jak najszybciej odwirowac i oddzieli¢ surowice od krwinek.
Probke krwi dla poziomu minimalnego (Cmin) nalezy pobra¢ bezposrednio przez podaniem kolejnej
dawki leku.
Prébke krwi dla poziomu maksymalnego (Cmax) nalezy pobra¢ po 1 h od podania domiesniowego,

Gentamycyna 30 minut po zakonczeniu 30-minutowego wlewu dozylnego lub bezposrednio po zakonczeniu wlewu
trwajacego 60 minut.
Krew jak najszybciej odwirowac i oddzieli¢ surowice od krwinek.
Krew zhemolizowana nie nadaje sie do badania.
Krew najlepiej pobra¢ rano, przed podaniem kolejnej dawki leku (Cmin) po okoto 7 dniach od

Digoksyna rozpoczecia terapii (w ciezkiej niewydolnosci nerek i niewydolnosci krgzenia stan stacjonarny moze

wystgpi¢ dopiero po 2-3 tygodniach).

Fenobarbital

Krew pobiera sie w dowolnym okresie doby tuz przed godzing przyjmowania leku (Cmin) po uptywie
3-4 tygodni od poczatku terapii.

Jezeli stosuje sie dawke uderzeniowg fenobarbitalu dozylnie, woéwczas nalezy sprawdzi¢ stezenie po
2 godz., a nastepnie powtdrzy¢ oznaczenie po uptywie 3-4 tygodni, gdy zostat osiagniety stan
stacjonarny.

Przy zmianie dawkowania, krew pobrac przed kolejng dawka leku, po 3-4 tygodniach od zmiany
dawki.

Krew pobiera sie w minimum, rano tuz przed podaniem kolejnej dawki leku (Cmin) po 2 dniach od
rozpoczecia terapii.

Teofilina A . . AT . . .
Przy zmianie dawkowania - nie wczesniej niz po 3-5 dniach od zmiany dawki.
Ze wzgledu na dobowy rytm kinetyki teofiliny wskazane moze by¢ pobranie ranne i wieczorne.
Czas pobierania probek zalezy od dawki, czasu trwania infuzji i stanu klinicznego pacjenta.
Prébke pobiera sie zwykle w wyznaczonych protokotem punktach czasowych lub po 24, 48 i 72 h po
Metotreksat podaniu leku.

W przypadku podania pacjentowi gukarpidazy brak mozliwosci oznaczenia poziomu leku.
Przechowywane prébki nalezy chroni¢ od $wiatta.

Adalimumab

Prébke pobiera sie bezposrednio przed podaniem kolejnej dawki (Cmin).
Krew jak najszybciej odwirowac i oddzieli¢ surowice od krwinek.

‘wAMmo|az walojeledas z yamoqgoad gemosojs aIN "daziys eu eueiqod eujfz mary

Inflilsymab Krew zhemolizowana nie nadaje sie do badania.
Prébke pobiera sie bezposrednio przed podaniem kolejnej dawki (Cmin), lub tez wedtug zalecenia
Cyklosporyna A lekarza. m3
Monitorowanie stezenia odbywa sie w kontekscie cato$ci obrazu klinicznego i terminu pobrania 9, s
Takrolimus materiatu do badania ustala lekarz prowadzacy terapie. > 3

Przechowywane prébki na poziom takrolimusa nalezy chroni¢ od swiatta.
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