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Wojewéd:zki Szpital Zespolony im. L. Rydyglera
UL Sw. Jizefa 53/59
87-100 Torun

Panistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu informuje, iz w dniu
18.06.2025 r. pobrano do oceny jadlospis dekadowy (od 11.06.2025 r. do 20.06.2025 r.)
z Wojewébdzkiego Szpitala Zespolonego im. L. Rydygiera przy ul. Sw. Jozefa 53-59 w
Toruniu w celu oceny sposobu zywienia pacjentow.

W/w jadlospis oceniono wedtug zalaczonej tabeli oraz ujetych ponizej wytycznych.

Ocena koncowa sposobu Zywienia/jadlospisu

Oceniany jadtospis zawiera biatko petnowarto$ciowe w gléwnych positkach, ryby, rosliny
straczkowe suche, $rednia ocena dekadowa spozycia warzyw i owocéw wynosi — 5 pkt.
Jadlospis otrzymal w sumie 32,4 pkt, co daje ocen¢ — prawidlowy.

Zywienie jest cze$cig skladowa leczenia pacjentéw. Prawidlowa dieta ma ogromny
wplyw na poprawe badZ utrzymanie stanu zdrowia pacjenta.

Zalacznik:

zastepca
Panstwowego Powiatowego
Inspektora Samtarnego w Teruniu

Katarzyna Kaplanowska

1. Arkusz oceny dekadowej jadlospisu.
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Arkusz oceny dekadowej jadlospisu

Lp. Wyroéznik Ocena jakosciowa jadlospisu
o = - : 2
i c;’;a Dzien tygodnia Sredn’1a
1 punktow punktow
; 2B U S6[7 R OO
1}
1. |Liczba posiltkow 5 555555558595 5
(5, Przerwy mi¢dzy positkami w ciagu dnia 2 2 22 FZ 2 ppeR2RR 2
| 3. |Przerwanocna 1 o phphf 1
4. | Uwzglednienie wody/napoju w 3 gléwnych |1 T hp TR
posilkach L 1
5. |Bialko pelnowartosciowe (zwierzece lub 3 3 2R2pRBB3BRBRB 247
___istraczkowe)* w gléwnych positkach
6. |Mleko i przetwory mleczne w tym napoje 2 2 221 2p2pRRilpR;| 1,8
L fermentowane ) i - I
7. |Warzywa i/lub owoce 5 551555555515 5
8. |Uwzglednienie prodﬁktéw zbozowych z 1 T jefnp 1
pelnego przemialu przynajmniej w 1 gléwnym :
positku S
9. |[Tluszcze ro§linne bogate w kwasy jedno- i 1 11 1 101 i11a1g 0,9
é wielonienasycone przynajmniej w posilku
obiadowym ‘ .
10. | Uwzglednienie porcji surowych warzyw i/lub |1 L O U S S O (B 1
g owocow przynajmniej w 1 positku ’
| 11. | Zréznicowanie kolorystyczne (kontrast barw |1 1110333 1
poszczegolnych skladnikéw positku) i
smakowe potraw
12. | Zréznicowanie konsystencji i strawnosci 1 § S T O T O T 5 O S G | 1
_______jposzczegblnych skladnikow posilku : L
13. | Suma dla dekady 23,4
14 | Rosliny straczkowe suche 2 2
{  15. {Ryby i/lub przetwory rybne w dekadzie ) 1
" 16. | R6znorodno$é owocéw i/lub Warzyw w 1 1
dekadzie 5
" 17. | Réznorodnosé gatunkowa migs i przetworéw |1 1
miesnych w dekadzie
18. | Réznorodnos¢ produktow weglowodanowych |1 1
w dekadzie
19. | Zréznicowanie technik przygotowywania 1 1
potraw !
w dekadzie N ‘
20.  Potrawy smazone w dekadzie 2 2
L} }Podsumowanie * (suma pkt. 13, 14:20) 34 e 32,4
Max




prawidtowy 30-34
zadowalajacy 25-29
wymagajacy poprawy 20-24
nieprawidlowy <19

i

Wyjasnienie do tabeli:

Niezaleznie od otrzymanej koficowej punktacji nastepujace nieprawidtowosci eliminuja pozytywna ocene jadiospisu:
»  brak biatka pelnowarto$ciowego w jednym z gtdéwnych positkow ($niadaniu, obiedzie, kolacji)

brak w dekadzie ryb i przetworéw rybnych

brak w dekadzie roslin stragczkowych suchych

$rednia ocena dekadowa spozycia warzyw i/lub owocow < 3 ptk.



