Ocena jednodniowego jadtospisu z dnia 19 kwietnia 2021 r. dla pacjentki w Il trymestrze
ciagzy, pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia
9 sierpnia 2019 r. w sprawie programu pilotazowego ,Standard szpitalnego Zywienia
kobiet w ciqzy i w okresie poporodowym — Dieta Mamy”

Do oceny jadtospisu pobrano 10 prébek kazdego z positkdw.

Jadtospis, zgodnie z wymaganiami sktadat sie z 5 positkdw: $niadania, Il $niadania; obiadu,
podwieczorku i kolacji.

Zadeklarowany sktad poszczegdlnych positkéw oraz ilos¢ produktéow wchodzacych w sktad
positku byt nastepujacy (ilosci w nawiasach masa rzeczywista poszczegdlnych positkow
sprawdzona podczas oceny gramatury):

— | $niadanie:

= kasza jeczmienna na mleku 250 ml (225,6 g)

= butka kajzerka 1 szt. (52,4 g)

e chleb razowy 50 g (chleb razowy zytni 50,2 g)

= masto 15 g1 szt. (15,0 g)

= poledwica drobiowa 50 g (49,9 g)

* pomidor koktajlowy 60 g (59,6 g)

* herbata z cukrem 250 mi (214,4 g)

= woda niegazowana 1 szt. (naturalna wada mineralna Jurajska niskosodowa
1,5 1) przyjeto zatozenie, ze woda przeznaczona jest na caty dzien, gdyz nie
jest wskazane i mozliwe wypicie takiej ilosci wody jednorazowo.

— Il $niadanie
= serek homogenizowany 1 szt. (serek naturalny; 146,4 g)
*  mus owocowy T 1 szt. (mus jabtko-cynamon; 94,4 g)
= jabtko 1 szt. 150 g (jabtko obrane, czesci jadalne 139,2 g)

= zupa dyniowa z makaronem 450 ml| (478,0 g)

= pulpet gotowany (1,5 porcje) 80 g (121,5 g)

*  50s pomidorowy 100 ml (101,4 g)

= ziemniaki z zielening 200 g (203,6 g)

=  brokuty na parze z mastem 100 g (101,1 g)

= surdwka z kapustg pekifiska z marchewka 100 g (99,2 g)
= kompot owocowy 200 m| (181,3 g)

— podwieczorek:
= wafle ryzowe 0,25 szt. (byto 45 szt. tgczna masa 283 g, 1 szt. 6,13 g, 45:10
porcji = 28,3 g 1 porcja)
* morela suszona 60 g (60,2 g)



— kolacja: A

= chleb pszenno-zytni 60 g (10 porcji stanowi 21 kromek = 599,2 g; 21:10 porciji
= 2,1 kromki na porcje = 59,9 g)

= chleb razowy 60 g (10 porcji chleba razowego zytniego to17,5 kromki =
603,7 g; 17,5:10 porcji = 1,75 kromki na porcje = 60,4 g)

» margaryna porcjowana 15 g 1 szt. (15,2 g)

» twarozek z koperkiem 120 g (120,9 g)

s roszponka7g(7,0g)

* miéd 1szt. 20 g (20,6 g)

®  herbata z cukrem 250 ml (214,5 g)

Przeprowadzona ocena wykazata, ze zadeklarowane produkty spozywcze wchodzity w sktad
badanych positkéw. W wiekszoséci przypadkow rzeczywista masa produktow spozywczych
i potraw wchodzacych w sktad poszczegélnych positkow byta zgodna z nlosc1a deklarowana.
Istotng réznice pomiedzy iloscia rzeczywista a zadeklarowang stwierdzono w przypadku:
herbaty z cukrem podawanej na | $niadanie i kolacjg¢ po okoto 214 g przy ilosci
zadeklarowanej 250 ml; kompotu podawanego na obiad byfo okoto 180 g przy
zadeklarowanej iloéci 200 ml; pulpeta gotowanego serwowanego na obiad - zadeklarowana
ilo$¢ (80 g) byta nizsza o okoto 40 g od rzeczywistej.

Nalezy zwrdci¢ uwage na btad w podanym jadfospisie odnosnie deklarowanej ilosci wafli
ryzowych (0,25 szt.), gdy w rzeczywistosci byto to 4,5 wafla na porcje. Ponadto watpliwos¢
budzi ilos¢ kromek pieczywa serWowanego na kolacje. Masa porcji rzeczywistej odpowiada
deklaracji, za$ iloé¢ kromek wskazuje, jakby pacjentki miaty podawane kawatki kromek
pieczywa.

Wartoéé odzywcza poszczegdinych positkdw oceniono na podstawie badan analitycznych
zawartoéci tluszczu, biatka, btonnika pokarmowego, sodu oraz obliczonej z réznicy
zawartoéci weglowodanéw, obliczonej zawartosci soli i obliczonej wartosci energetycznej
(zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011w sprawie
przekazywania konsumentom informacji na temat Zywnosci (Dz. U. L 304 z22.11.2011,s. 18
z péin. zm.).

Wartoéé odzywcza poszczegolnych positkow przedstawiono w tabeli 1. Sprawozdania z

badan stanowig integralng cze$¢ raportu.

Tabela. 1 Wartoé¢ odzywcza positkéw sktadajacych sie na catodzienng dietg kobiety w Il
trymestrze cigzy w przeliczeniu na 100 g positku oraz na mase rzeczywista

' [
Sktadnik | Jednostka | |$éniadanie | Il $niadanie obiad ‘ podwieczorek kolacja
¥ |
nal00g

HErOSE ks 359 280 201 1259 470
energetyczna

HEAHOSE l keal 86 67 48 297 112
energetyczna ,

Biatko ‘ g 3,9 3,4 2,9 4,4 4,9




Thuszcz g 31 ° | 2,0 15 | 0,9 33
| .
|
Weglowodany g 9,7 7,2 5,2 65,1 14,7
| przyswajalne
Cukry g 0,9 8,3 0,9 35,6 3,6
| Btonnik g 1,6 3,2 1,0 5,5 1,8
pokarmowy
S6d* mg 118 11 241 <1 119
Sol g 0,295 0,028 | 0,603 <0,003 0,298
- na iloé¢ spozytego positku
s ‘ |
Wartosc kI 2339 1064 2589 1114 3284
energetyczna
Wartosc keal 557 254 616 263 781
energetyczna
Biatko g 25,4 12,9 37,3 3,9 34,2
Ttuszcz g 20,2 ‘ 7,6 19,3 0,8 2,3
Weglowodany g 63,3 27,4 66,9 57,6 102,7
przyswajalne
Cukry g 5,9 31,5 11,6 31,5 24,1
Blonnik g 10,4 12,2 12,9 4,9 12,6
pokarmowy _ '
S6d* mg 769 42 3100 | <0,9 831
S6l g 1,923 0,105 7,750 <0,002 2,078

* podana ilo$¢ sodu pochodzi z positkéw, nie uwzgledniono w niej ilodci sodu pochodzacego z naturalnej wody
mineralnej Jurajskiej niskosodowej butelkowanej. Zawarto$¢ jonu sodowego w 1 | wody, zgodnie z deklaracjg
na opakowaniu, wynosi 10,1 mg, zatem w 1,5 | wody jonu sodowego jest 15,15 mg.

Wartoé¢é energetyczna przedstawionego jadtospisu wyniosta 2471 kcal. Zgodnie
z wymaganiami ww. rozporzadzenia dla kobiet w Ill trymestrze cigzy wzrost zapotrzebowania
wynosi o 540 kcal dziennie, w stosunku do prawidtowej wartosci energetycznej diety kobiet
w typowym stanie fizjologicznym (nie bedacych w cigzy, nie karmiacych piersia). W Swietle
norm Instytutu Zywnosci i Zywienia szacunkowa wartos¢ energetyczna diety mtodych kobiet
w typowym stanie fizjologicznym, o prawidtowej masie ciata i o matej aktywnosci fizycznej
wynosi okoto 2100 kcal.

Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw obliczono, warto$¢ procentowq energii
dostarczong z poszczegélnymi positkami. Rozktad procentowy puli catodziennej energii
przedstawia sie nastepujgco:

— éniadanie —22,54% (optymalnie 25%)

— 1l $éniadanie — 10,28% (optymalnie 10%)
— obiad — 24,93% (optymalnie 30%)

— podwieczorek — 10,64% (optymalnie 10%)
— kolacja —31,61% (optymalnie 25%)

w zwiazku z powyiszym stwierdzono zbyt maty udziat energii z obiadu (24,93%) — przy
zaleceniach 30%, natomiast zbyt duzy udziat energii z kolacji (31,61%) - przy zaleceniach
25%.



Udziat energii z poszczegoélnych sktadnikéw odzywczych wynosit:

— z biatka 18,32% (norma 10-20%)
— z weglowodandw 60,04% (z btonnikiem) (norma 45-65%)
— z ttuszczu 25,86% (norma 20-35%)

byt zatem zgodny z zaleceniami i wytycznymi podanymi w ww. rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia.

llos¢ soli w ocenianej diecie wyniosta 11,9 g. Jest to warto$¢ ponad dwukrotnie wyzsza od
zalecen WHO — nie wiecej niz 5 g soli/osobe/dobe. Duzg ilos¢ soli okoto 7,8 g stwierdzono w
obiedzie.

W jadtospisie znalazty sie produkty ze wszystkich grup wymienionych w Piramidzie Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej opracowanej przez ekspertéw Instytutu Zywnosci i Zywienia
w 2016 r. (warzywa, owoce, produkty zbozowe, mleko i jego przetwory, mieso/ryby/nasiona
stragczkowe/jaja, ttuszcze).

Wiasciwy jest dobdr produktéw z grupy zbozowych, migsa, ttuszcze. W przypadku grupy
,mleko i przetwory mleczne” stwierdzono obecnos¢ w dwéch positkach serkéw:
homogenizowany na Il $niadanie oraz twarozek z koperkiem na kolacje. Jeden z serkéw
mogtby by¢ zastgpiony np. napojem mlecznym fermentowanym.

Szacunkowa ilo$¢ warzyw wyniosta 267 g, owocéw 310 g (w tym 60 g suszonych moreli na
podwieczorek), co tgcznie stanowi 577 g. Spetniony jest zatem wymég rozporzadzenia,
okreslajacy ilos¢ warzyw i owocéw na minimum 400 g. W ocenianym jadfospisie jest zbyt
mata ilos¢ warzyw w poréwnaniu do serwowanych owocéw. Wskazana proporcja warzyw i
owocdw to /s warzywa oraz % owoce. Wybdér owocdw w ocenianym jadfospisie jest
monotonny w przypadku Il $niadania — podano pacjentkom mus jabtko z cynamonem oraz
surowe jabtko. Ponadto stwierdzono zbyt matg ilos¢ warzyw na kolacje (7 g roszponki).

W grupie ,woda i napoje” podano pacjentkom na | $niadanie i kolacje herbate z cukrem a na
obiad kompot owocowy. Do Il $niadania i podwieczorku nie zaserwowano zadnego napoju.
Przy | $niadaniu pacjentki zostaty zaopatrzone w butelke (1,5 1) niegazowanej wody — zaktada
sig, ze miafa by¢ ona przeznaczona do wypicia przez kobiety ciezarne w ciggu catego dnia.

Uwagi szczegotowe:

W ocenianym jadfospisie nie podano zawartosci ttuszczu w produktach mlecznych, brakuje
informaciji o ilosci uzytego cukru czy ttuszczu oraz jego rodzaju w suréwce. Nie podano, ile
kaszy jeczmiennej jest w zupie mlecznej. Trudno ustosunkowaé sie do potraw w obiedzie,
z uwagi na brak informacji z jakich surowcéw wytworzony byt pulpet oraz czy zupa dyniowa
byta czysta czy zabielana, jedli byfa zabielana to czym i w jakiej ilosci? Nie ma informacji, ile
cukru zawierat kompot i herbata.

llos¢ warzyw w kolacji powinna by¢ zwiekszona.



Nalezatoby zadba¢ rowniez o wieksze zréznicowanie serwowanych produktéow, by w ciggu
dnia nie pojawiaty sie np. 2 rodzaje serkdéw twarogowych czy jabtko i mus z jabtek, zwtaszcza
w jednym positku.

W ocenianym jadfospisie stwierdzono zbyt wysoka zawartos¢ soli. Warto bytoby obnizy¢ jej
dodatek, zastepujac np. ziotami.

pP.o.KIEROWNIK
Zakiadu Zywienia
| WartosahDdgywesb] Zywhoscl

dr Katarayna Stos



