Zatgcznik nr 1 do P-7.5(TOKS)-1

Wykaz badan toksykologicznych, ilo$¢, rodzaj i stabilnos¢ badanego materiatu biologicznego do badan
w Pracowni Toksykologii Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej

OKRESLENIA:

STABILNOSC - zdolno$¢ materialu badawczego do zachowania poczatkowych witasciwosci mierzonego skiadnika przez okres
mieszczacy sie w okreslonych granicach, podczas gdy probka przechowywana jest w okreslonych warunkach.

STANDARDOWO KREW - temp. 20-25°C do 3 godz. od pobrania materiatu, temp. 2 do 8°C do pieciu dni

STANDARDOWO MOCZ - temp. 20-25°C do 3 godz. od pobrania materiatu, temp. 2 do 8°C do pieciu dni. W celu dluzszego przechowywania
nalezy mocz zamrozi¢ w temp. -20°C.

DIAGNOSTYKA TOKSYKOLOGICZNA | MONITOROWANIE STEZENIA LEKOW

= Materiat na badania od oséb podejrzanych o ostre zatrucie, o ile to mozliwe, nalezy pobraé natychmiast po przyjeciu pacjenta do
szpitala

= Przy pobraniu krwi do oznaczenia alkoholi — metanolu, etanolu i glikolu etylenowego oraz innych lotnych zwigzkéw organicznych
(LZO) do dezynfekcji skéry nalezy uzywaé srodkéw odkazajacych niezawierajacych alkoholu

Wraz z materialem biologicznym nalezy dostarczy¢ do pracowni wypetniony odpowiedni formularz skierowania.
Zataczniki dostepne pod adresem: https://tiny.pl/wpsch

U os6b podejrzanych o ostre zatrucie standardowo pobiera sie:
= Ok. 10 mL krwi zylnej (,na skrzep”).
= Ok. 5 mL krwi do probdwki zawierajgcej antykoagulant - heparyne. Probowke delikatnie wymieszaé, nie wytrzgsac!
= 50 do 100 mL moczu - pierwszg porcje oddang po przyjeciu do szpitala.

W tabeli ponizej przedstawiono optymalng ilo$¢, rodzaj i stabilnosé¢ badanego materiatu biologicznego dla danego parametru
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llo$¢ [mL] Czas
L.p. Nazwa badania Materiat materiatu Stabllr!osc oczek|wa_n|a Komentarz
optymalna materiatu na wynik
(minimalna) (dni)
. C Krew zylna . : - . ]
1 Adalimumab W surowicy .(I|OSCIOW0) pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 I_(rew j_aK pajszyt)_0|ej odwwqwac
metodg immunologiczng skrzep i oddzieli¢ surowice od krwinek.
= czas, jaki powinien uptyng¢ pomiedzy pobraniem probki, a ostatnig dawkg leku zalezy od wptywu czynnikéw farmakokinetycznych
(takich jak np. dawkowanie, sposdb podawania, inne jednoczesnie przyjmowane leki oraz zmiennos¢ biologiczna dystrybucji leku)
= monitorowanie stezenia odbywa sie w kontekscie catosci obrazu klinicznego i termin pobrania materiatu do badania ustala lekarz prowadzacy terapie
2 Alkaloidy opium w moczu (jakosciowo) Mocz 5 (1) STANDARDOWO 1
metodg DRI
3 Amfetamlna,/rr_]etamfetamma W moczu Mocz 5 (1) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) metodg DRI
Atropina i skopolamina w moczu
4, (jakosciowo) metoda TLC Mocz 100 (50) STANDARDOWO 1
5, Baklofen w moczu (jakosciowo) Mocz 100 (50) STANDARDOWO 1
metodg TLC
6. Barbiturany w moczu (jakosciowo) Mocz 5 (1) STANDARDOWO 1
metodg DRI
7 Benzodiazepiny w moczu (jakosciowo) Mocz 5 (1) STANDARDOWO 1
metodg DRI
Benzodiazepiny w surowic Krew zyina
8. >nzodiazepiny Y pobrana na 5 (1) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) metodg DRI
skrzep
9. _Buprenorfina w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test przesiewowy
Chlorprotiksen w moczu
10. . . . . Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test orientacyjny
. Krew zylna
11. Cyklosporyna A we Krwi pobrana na 52) STANDARDOWO 1
(ilosciowo) metodg CEDIA EDTA
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czas, jaki powinien uptyng¢ pomiedzy pobraniem prébki, a ostatnig dawka leku zalezy od wptywu czynnikéw farmakokinetycznych

(takich jak np. dawkowanie, sposéb podawania, inne jednoczesnie przyjmowane leki oraz zmiennos¢ biologiczna dystrybucji leku)

Prébke pobiera sie 12 godzin po podaniu poprzedniej dawki leku i bezposrednio przed podaniem kolejnej dawki, lub tez wedtug zalecenia lekarza
monitorowanie stezenia odbywa sie w kontekscie catosci obrazu klinicznego i termin pobrania materiatu do badania ustala lekarz prowadzacy terapie

Digoksyna w surowicy Krew zylna
12. NN pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
(ilosciowo) metodg DRI skrzep
= krew pobiera sie w stanie stacjonarnym tj .po 5-8 dniach od rozpoczecia terapii (w ciezkiej niewydolnosci nerek i niewydolnosci krgzenia stan stacjonarny
moze wystgpi¢ dopiero po 2-3 tygodniach) i w okresie rownowagi dystrybucyjnej, ktéra wystepuje w czasie 6-8 godzin po ostatniej dawce digoksyny
= krew najlepiej pobrac¢ rano, przed podaniem kolejnej dawki leku w celu oznaczenia poziomu w minimum
= przy wystgpieniu objawdw przedawkowania krew pobraé natychmiast
13. Disulfiram w moczu (jakosciowo) Mocz 50 (20) STANDARDOWO 1
metodg spektrofotometryczng
Ekstazy w moczu
14. (jakosciowo) metoda DRI Mocz 50 (20) STANDARDOWO 1
. Substancje lotne: uzywac szczelnie
Etylowy alkohol w osoczu Krew zyina zamknietych probéwek
15. AV pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 PR L
(ilosciowo) metodag DRI h Dezynfekowac skore srodkami nie
eparyne Co :
zawierajgcymi alkoholu
Krew zylna Substancje lotne: uzywac szczelnie
16. Etylowy alkohol we krwi (|Iosq|owo) pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 zamknle’gych’pro’bowek. o
metodg GC (met. referencyjna) h Dezynfekowaé skére srodkami nie
eparyne owd .
zawierajgcymi alkoholu
17, Etylowy alkohol w moczu (|Iosglowo) Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1 Substancje !otne: uzywac _sz’czelnle
metodg GC (met. referencyjna) zamknietych pojemnikéw
18. _Fencyklidyna w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test przesiewowy
. . Krew zylna
Fenobarbital w surowicy 24h: 2-8°C
19. (ilosciowo) metoda CEDIA pogli";‘;:p”a 5(2) 14 dni < -200C !

krew pobiera sie w stanie stacjonarnym (3-4 tygodnie od poczatku terapii) w dowolnym okresie doby, tuz przed godzing przyjmowania leku

jezeli stosuje sie dawke uderzeniowa fenobarbitalu dozylnie, wowczas nalezy sprawdzi¢ stezenie po 2 godz., a nastepnie powtdrzy¢ oznaczenie po uptywie
3-4 tygodni, gdy zostat osiggniety stan stacjonarny

jezeli nie podaje sie dawki uderzeniowej, zas terapie prowadzi sie sposobem doustnym, stopniowo zwiekszajgc dawki, wowczas stezenie nalezy oznaczy¢
po 3-4 tygodniach

krew najlepiej pobrac rano, przed podaniem kolejnej dawki leku w celu oznaczenia poziomu w minimum

przy zmianie dawkowania, krew pobra¢ przed kolejng dawka leku, po 3-4 tygodniach od zmiany dawki

Strona 3z 11




przy wystgpieniu objawoéw przedawkowania, krew pobraé natychmiast

Fentanyl w moczu

20. L . Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test przesiewowy
Gentamycyna w surowic Krew zylna Krew jak najszybciej odwirowaé
21. entamycy y pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 Arew jak najszybcie) .
(ilosciowo) metodg QMS skrzep i oddzieli¢ surowice od krwinek
= krew do oznaczenia gentamycyny dla celéw TDM pobra¢ w stanie stacjonarnym tj. co najmniej po trzeciej dawce (po 5-7 okresach péitrwania leku)
= poziom minimalny (¢ min.) — prébka pobrana bezposrednio przed podaniem dawki
= poziom maksymalny (c max.) — probka pobrana 30 minut po zakonczeniu wlewu dozylnego trwajgcego 30 minut lub 60 min po podaniu domiesniowym
=  przy wystgpieniu objawow przedawkowania, krew pobra¢ natychmiast
= W szczegolnych przypadkach o terminie pobrania decyduje lekarz zlecajgcy badanie
= krew zhemolizowana nie nadaje sie do badania
. . . Substancje lotne: uzywac szczelnie
Glikol etylenowy i propylenowy Krew zylna zamknietveh probéwek
22. w surowicy (ilosciowo) metodg GC pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 glych pro C
. Dezynfekowac skore srodkami nie
(met. referencyjna) skrzep C :
zawierajgcymi alkoholu
Glikol etylenowy i propylenowy . L. . .
23. w moczu (ilosciowo) metoda GC Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1 Substancje lotne: uzywac szczelnie
. zamknietych pojemnikow
(met. referencyjna)
Hemoglobina tlenkoweglowa we krwi Krew zylna
24, (ilosciowo) metoda pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
spektrofotometryczng heparyne
25. _Imipramina w moczu Mocz 20 (00) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test orientacyjny
. Co Krew zylna . . - . .
26. Infliksymab W surowicy (.I|OSCIOWO) pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 l_(rew J_ak.pajszyb.czlej odwwqwac
metodg immunologiczng skrzep i oddzieli¢ surowice od krwinek
= czas, jaki powinien uptyng¢ pomiedzy pobraniem probki, a ostatnig dawka leku zalezy od wptywu czynnikéw farmakokinetycznych
(takich jak np. dawkowanie, sposdb podawania, inne jednoczesnie przyjmowane leki oraz zmiennos¢ biologiczna dystrybucji leku)
= monitorowanie stezenia odbywa sie w kontek$cie catosci obrazu klinicznego i termin pobrania materiatu do badania ustala lekarz prowadzacy terapie
Kannabinole (THC) w moczu
27. (jakosciowo) metoda DRI Mocz 5(@) STANDARDOWO 1
28. Karbamazepina w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1

(jakosciowo) test orientacyjny
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. . Krew zylna
Karbamazepina w surowicy

29. (ilo$ciowo) metoda CEDIA pogli?;:pna 5(2) STANDARDOWO 1
= ze wzgledu na proces autoindukcji krew nalezy pobra¢ po uptywie 3 - 4 tygodni (po uzyskaniu stanu stacjonarnego) od rozpoczecia terapii karbamezeping
= krew najlepiej pobrac¢ rano, przed podaniem kolejnej dawki leku w celu oznaczenia poziomu w minimum
= w szczegolnych przypadkach (np. do kontroli przyjmowania leku) czas pobrania materiatu do badan uzgodni¢ z lekarzem
= po zmianie dawki i/lub przedziatu dawkowania (ze wzgledu na konieczno$é ponownego uzyskania stanu stacjonarnego), stezenie moze by¢ zmierzone nie
wczesniej, niz po uptywie 3-5 dni od wprowadzenia zmiany
= w przypadku przedawkowania lub zatrucia karbamazeping osdb przewlekle stosujgcych ten lek, stezenie nalezy mierzy¢ co 12 lub 24 godziny,
do uzyskania poziomu ponizej 10 ug/mL, nastepnie nalezy zmniejszy¢ dawke i skontrolowaé poziom na koncu przedziatu dawkowania, rano, po uptywie
3- 5 dni od uzyskania poziomu mniejszego od 10 yg/mL
30. _~Ketamina w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test przesiewowy
Lamotrygina w surowicy Krew zyina Krew jak najszybciej odwirowaé
31. N pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 . o ) .
(ilosciowo) metodag DRI skrzep i oddzieli¢ surowice od krwinek
= ze wzgledu na proces autoindukcji krew nalezy pobraé¢ po uptywie 2 tygodni dla dorostych i 4 tygodni u dzieci (po uzyskaniu stanu stacjonarnego)
od rozpoczecia terapii lamotryging
= w szczegolnych przypadkach (np. do kontroli przyjmowania leku) czas pobrania materiatu do badan uzgodni¢ z lekarzem
= po zmianie dawki i/lub przedziatu dawkowania (ze wzgledu na konieczno$¢ ponownego uzyskania stanu stacjonarnego), stezenie moze by¢ zmierzone nie
wczesniej, niz po uptywie 7 dni od wprowadzenia zmiany
= przed kolejng dawka, do oznaczenia poziomu w minimum
=  przy wystgpieniu objawdw przedawkowania krew pobraé natychmiast
. Krew jak najszybciej odwirowaé
Lewetyracetam w surowicy (ilosciowo) Krew ylna i oddzieli¢ surowice od krwinek
32. . pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 . . . '
metodg immunoenzymatyczng skrzep Nie stosowaé probéwek
z separatorami zelowymi
= krew pobiera sie w stanie stacjonarnym tj. po 2 dniach od rozpoczecia terapii
= krew najlepiej pobrac rano, przed podaniem kolejnej dawki leku w celu oznaczenia poziomu w minimum
= przy wystgpieniu objawdw przedawkowania krew pobraé natychmiast
Lit w surowicy Krew zylna
33. (ilosciowo) metodg pobrana na 5() STANDARDOWO 1
spektrofotometryczng skrzep

monitorowanie rozpoczyna sie w stanie stacjonarnym tj. po tygodniu od rozpoczecia terapii

prébki krwi pobiera sie po 12 godzinach od przyjecia ostatniej dawki litu

w przypadku pacjentow przyjmujgcych lek raz na dobe zaleca sie dodatkowe pobranie po 24 godzinach od zazycia leku

do momentu uzyskania pozgdanego stezenia pomiaréw nalezy dokonywac co 1-2 tygodnie

przez pierwsze pot roku terapii, od uzyskania pozgdanego poziomu litu, kontrolowaé poziom co 2-3 miesigce a potem co 6-12 miesiecy
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Lotne zwigzki organiczne

Substancje lotne: uzywaé szczelnie

) Krew zylna : X
34 (metanol, (.atgno'l,.lzopropanol, aceton) pobrana na 5(2) STANDARDOWO zamknlet’ych’pro’bowek. .
' we krwi (ilosciowo) metodg GC heparvn Dezynfekowaé skére srodkami nie
(met.referencyjna) paryng zawierajgcymi alkoholu
Lotne zwigzki organiczne
35 (metanol, etanol, izopropanol, aceton) Mocz 20 (10) STANDARDOWO Substancje lotne: uzywaé szczelnie
' w moczu (ilosciowo) metodg GC zamknietych pojemnikow
(met.referencyjna)
LSD w moczu
36. (jakosciowo) metoda CEDIA Mocz 5(1) STANDARDOWO
37. _ Mefedron w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO
(jakosciowo) test przesiewowy
Metadon w moczu
38. (jakosciowo) metoda DRI Mocz 5(@) STANDARDOWO
. . Krew zylna
39, _ Methemoglobina we kiwi pobrana na 5(2) STANDARDOWO
(ilosciowo) metodg oksymetrii h
eparyne
L Krew zylna
40. Metotreksgt w surowicy (ilosciowo) pobrana na 5(2) STANDARDOWO
metodg immunoenzymatyczng skrzep

czas pobierania probek zalezy od dawki, czasu trwania infuzji i stanu klinicznego pacjenta
przy wystgpieniu objawdw przedawkowania, krew pobra¢ natychmiast
w przypadku podania pacjentowi gukarpidazy brak mozliwosci oznaczenia poziomu leku

Oksykodon w moczu

41. o : Mocz 20 (10) STANDARDOWO

(jakosciowo) test przesiewowy
. Krew zylna
42. Paracetamol (Acetaminofen) pobrana na 5(2) STANDARDOWO
w surowicy (ilosciowo) metodg DRI
skrzep

43. Pochodne fenotiazyny w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO
(jakosciowo) test orientacyjny

44. _ Pregabalina w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO
(jakosciowo) test przesiewowy

45. Propranolol w moczu Mocz 50 (20) STANDARDOWO

(jakosciowo) metodg TLC
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Salicylany w moczu

46. o . . Mocz 5(@) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test orientacyjny
Salicylany w surowicy Krew zylna
47. (ilosciowo) metodg pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
spektrofotometryczng skrzep
48. Skopolamina — patrz Atropina Mocz 50 (20) STANDARDOWO 1
Sktadowe testu:
Substancje uzalezniajgce w moczu Amfetamina/Metamfeftamina', Opiaty,
49, (jakosciowo) — 10-parametrowy Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1 Kannaé) mg]e, MEta.IlJ_O,I'.t kﬁr ainy, LSD,
test przesiewowy arbiturany, Tréjcykliczne:
antydepresanty, Benzodiazepiny,
Metadon, Ekstazy.
Sktadowe testu: j.w. oraz
Substancje uzalezniajgce w moczu Buprenorfina, Fencyklidyna, Fentanyl,
50. (jakosciowo) — 20-parametrowy Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1 Ketamina, Mefedron, Oksykodon,
test przesiewowy Pregabalina, Tramal, Zolpidem,
Zopiklon.
Takrolimus we krwi Krew zyina
51. S pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
(ilosciowo) metodg QMS EDTA
= czas, jaki powinien uptyng¢ pomiedzy pobraniem probki, a ostatnig dawkg leku zalezy od wptywu czynnikéw farmakokinetycznych
(takich jak np. dawkowanie, sposdb podawania, inne jednoczesnie przyjmowane leki oraz zmiennos¢ biologiczna dystrybucji leku)
= Prébke pobiera sie 12 godzin po podaniu poprzedniej dawki leku i bezposrednio przed podaniem kolejnej dawki, lub tez wedtug zalecenia lekarza
= monitorowanie stezenia odbywa sie w konteks$cie catosci obrazu klinicznego i terminu pobrania materiatu do badania ustala lekarz prowadzacy terapie
= Swiatlo moze wplywac na stabilnos¢ probek. Przechowywane probki nalezy chroni¢ od $wiatta
Teofilina w surowicy Krew zyina
52. oo pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
(ilosciowo) metodg CEDIA skrzep
= krew pobiera sie rano tuz przed podaniem kolejnej dawki leku (pobranie w minimum)
= krew pobiera sie w stanie stacjonarnym tj. po 2 dniach od rozpoczecia terapii
= przy zmianie dawkowania - nie wczes$niej niz po 3-5 dniach od zmiany dawki
= ze wzgledu na dobowy rytm kinetyki teofiliny wskazane moze by¢ pobranie ranne i wieczorne
= w szczegolnych przypadkach (np. do kontroli przyjmowania leku) czas pobrania materiatu do badan uzgodni¢ z lekarzem

podczas leczenia dozylnego, w celu ustalenia dawki nasycajgcej oraz dawki podtrzymujgcej, po uprzednim leczeniu ambulatoryjnym teofiling, krew nalezy
pobra¢ w nastepujgcych odstepach czasu:

- przed infuzja,

- 30 min. od zakonczenia infuzji nasycajgcej,

- 4-8 godz. oraz ewentualnie po 12-24 godz. od rozpoczecia statej infuzji
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przy wystgpieniu objawéw przedawkowania krew pobra¢ natychmiast

Tramal w moczu (jakosciowo) test

53. : Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
przesiewowy
54, | Troicykliczne antydepresanty w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test przesiewowy
Trojcykliczne antydepresanty Krew zylna
55. . pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
w surowicy (jakosciowo) metodag DRI
skrzep
Walproinowy kwas w surowicy Krew zylna
56. S pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
(ilosciowo) metodg CEDIA skrzep
= ze wzgledu na znaczne wahania stezen kwasu walproinowego w czasie doby krew nalezy pobrac¢ rano, tuz przed podaniem dawki leku
= Kkrew pobiera sie w stanie stacjonarnym, po miesigcu od rozpoczecia leczenia kwasem walproinowym
= przy zmianie dawkowania, krew nalezy pobrac nie wczes$niej, niz po 5 dniach od zmiany dawki
» przy wystgpieniu objawéw przedawkowania krew pobra¢ natychmiast przed kolejng dawkg, do oznaczenia poziomu w minimum (Cmin)
= krew zhemolizowana nie nadaje sie do badania
= w szczegdélnych przypadkach (np. do kontroli przyjmowania leku) czas pobrania materiatu do badan uzgodni¢ z lekarzem
Wankomycyna w surowicy Krew ylna Krew jak najszybciej odwirowaé
57. o pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 . o . .
(ilosciowo) metodg QMS skrzep i oddzieli¢ surowice od krwinek
= krew do oznaczenia wankomycyny dla celéw TDM pobraé¢ w stanie stacjonarnym tj. po ok. 30 godz. od poczatku terapii
= poziom minimalny (c min.) — prébka pobrana bezposrednio przed podaniem dawki
= poziom maksymalny (c max.) — probka pobrana 30 minut po zakonczeniu wlewu dozylnego
= przy wystgpieniu objawdw przedawkowania, krew pobra¢ natychmiast
= w szczegolnych przypadkach o terminie pobrania decyduje lekarz zlecajacy badanie
Wolna hemoglobina w surowicy Krew zylna
58. (lo$ciowo) metoda pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 Wskazany kontakt
z laboratorium
spektrofotometryczng skrzep
= sugerowane jest pobieranie krwi systemem otwartym
= krew nalezy pobierac¢ igtg o duzej srednicy powoli odciggajac ttok strzykawki
= krew delikatnie przela¢ do probowki (nie uzywajac igly)
= nie mieszac i nie wstrzgsac¢ probowki
= probowke odstawi¢ do wykrzepiania w pozycji pionowej
50. _ Zolpidem w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1
(jakosciowo) test przesiewowy
60. Zopikion w moczu Mocz 20 (10) STANDARDOWO 1

(jakosciowo) test przesiewowy
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DIAGNOSTYKA SPOROLOGICZNA ZATRUC GRZYBAMI KAPELUSZOWYMI

Mocz
(zalecane) .
Amanityna w moczu lub Mocz 20 (10) do7 dfnsvxzéemp. 2
61. (ilosciowo) Krew zylna 6 miesiecy w tem 1
metodg ELISA pobrana na Krew 5 (2) ¢ yo P-
-20°C
skrzep lub
heparyne
= prébki moczu nalezy pobraé w czasie od 4h do 72h od momentu spozycia grzybéw (w celu uzyskania najwyzszej czutos$ci materiat powinien by¢ pobrany do
36h)
= krew nalezy pobra¢ w czasie do 48h od momentu spozycia grzybow
Poptuczyny, 100 Materiat
62. Zarodniki grzybow kapeluszowych kat, wymiociny, (kazda dostepna ; dostarczyc 1
potrawa il08¢) niezwtocznie do
grzybowa laboratorium
= W pierwszej dobie zatrucia pobiera sie przede wszystkim wymiociny, tres¢ zotgdkowa i poptuczyny
= Kat pobiera sie przede wszystkim wtedy, gdy mineta doba lub wiecej od przypuszczalnego zatrucia
= Préby materiatu biologicznego pobrane do badan sporologicznych w 4 dobie zatrucia i pézniej nie majg zadnego znaczenia diagnostycznego
=  Wegiel aktywny uzyty do ptukania utrudnia lub nawet uniemozliwia wykonanie badania na obecnos¢ zarodnikéw grzybow kapeluszowych

Wymiociny: przenies¢ do czystego stoika, szczelnie zamknaé., opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, na etykiecie podac¢ rodzaj pobranego materiatu, date
i godzine pobrania proby

Tres¢ zotadkowa: Wprowadzi¢ zgtebnik i zassa¢ znajdujgca sie w zotadku tres¢, pobierajgc bezposrednio tres¢ do butelki po ptynach o poj. 250 mL,
a u dzieci do probowki. Szczelnie zamkngé, opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, na etykiecie poda¢ rodzaj pobranego materiatu, date
i godzine pobrania proby

Poptuczyny: Przy pomocy tego samego zgtebnika uzyskac poptuczyny. W tym celu wla¢ przez sonde , do Zzotadka ok. 250 mL czystej wody. Prébe pobrac
do naczynia o poj. 250 ml, szczelnie zamkngé, opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, na etykiecie podaé rodzaj pobranego materiatu, date i godzine
pobrania préby. Po tak pobranej prébie przystgpi¢ do wlasciwego ptukania.

Kal: Porcje katu pobraé tyzeczkg lub drewniang szpatutkg i przenies¢ jg do pojemnika. Na etykiecie poda¢ rodzaj pobranego materiatu, date
i godzine pobrania proby
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DIAGNOSTYKA TOKSYKOLOGICZNA ZAWODOWEGO NARAZENIA NA SZKODLIWE SUBSTANCJE CHEMICZNE
(BADANIE PLANOWANE)

Acetylocholinoesteraza krwinkowa

Narazenie na pestycydy

Krew zylna Krew dostarczy¢ ; ; 7
63. o .(AChE) pobrana na 5(2) niezwtocznie do 1 fosforgorganlc;ne |_karbam|n|any.
(ilosciowo) metodg heparyn laboratorium Probowke delikatnie wymieszaé
spektrofotometryczng paryne — nie wytrzasaé
Esteraza cholinowa surowicy (PChE) Krew zylna Narazenie na pestyeyd
64. (ilosciowo) metodg pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1 fost . F’k yeydy.
spektrofotometryczna skrzep osforoorganiczne i karbaminiany
Zbidrka
Stezenie fenolu w moczu dwugodzinng .
65. (ilosciowo) metoda GC Mocz moczu z ostatnich | STANDARDOWO 14 Test ekspozycji na benzen
a dwéch godzin
pracy w narazeniu
Zbidrka
Stezenie fenolu w moczu plemogodzmn_a . N
66. (ilosciowo) metoda GC Mocz moczu z ostatnich | STANDARDOWO 14 Test ekspozycji na fenol i polifenole
a pieciu godzin
pracy w narazeniu
S s ; Zbidrka
Stezen|er|niszg:+l(<)<\):g vc\)/y(cli/?'lsnim kwasu dwugodzinna Test ekspozycji na styren.
67. fenvio Iiokgalowe g(PGA) W Moczu Mocz z dwéch ostatnich | STANDARDOWO 7 Mocz zbiera sie do jednego naczynia
Y g(iloéciowo)gmetod GC godzin pracy z dwdch ostatnich godzin pracy
a W narazeniu
Stezenie kwasu delta- . . .
aminolewulinowego (ALA-U) w moczu 7 .dn' ) _Test ekspozycp_na ofow.
68. (lo$ciowo) metoda Mocz 50 (20) stabilizowany 7 Porcja moczu po 6-ciu godz. pracy
spektrofotometryczng przy pH 6-7 pod koniec tygodnia pracy
- . Test ekspozycji na toluen.
69. %;erﬁigfuk(\ﬁf;;om;mtef do (g'é) Mocz 50 (25) STANDARDOWO 14 Porcja moczu po 6 godz. pracy,
a pod koniec tygodnia pracy
Porfiryny (korpoporfiryny i uroporfiryny) 7 dni - Test ekspozycji na otow.
70. | w moczu (jakosciowo) test orientacyjny Mocz 10 (5) stabilizowany 7 Porcje $wiezego moczu dostarczy¢
przy pH 6-7 w pojemniku bez dostepu Swiatta

Strona 10z 11




INNE BADANIA

71.

Homocysteina w osoczu
(ilosciowo) metodg enzymatyczng

Krew zylna
pobrana na
EDTA

5(2)

STANDARDOWO

Transport w lodzie

Krew pobrang na EDTA nalezy niezwlocznie odwirowaé, aby oddzieli¢ osocze od materiatu komoérkowego krwi. Jesli nie jest to mozliwe, pobrane prébki krwi

nalezy przechowywac¢ pod lodem i poddaé wirowaniu w czasie nie dtuzszym niz godzina
Do oznaczania homocysteiny nie nadajg sie probki zhemolizowane, metne lub silnie lipemiczne

Mioglobina w surowicy Krew zylna

72. oo pobrana na 5(2) STANDARDOWO 1
(losciowo) metoda CLIA
skrzep
Kwas wanilino-migdatowy (VMA)
73, w moczu (I|OSCIOWO) metoda Mocz zbidrka STANDARDOWO 14
chromatograficzno- 24-godz.
spektrofotometryczng
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