Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 50 g (GLU, MLE.
SEL, GOR,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,), miod
20g 1szt ,Endywia 109 , mandarynka 1 szt ,

rosot drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka lekkostrawne
marynowane w limonce i natce pietruszki
(pieczone) 150 g , ziemniaki z zielening 160 g ,
fasolka szparagowa na parze z butkq tartg i
mastem 130 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), kompot
owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE.), papryka
$wieza 60 g ,dzem25¢g 1szt(S02,),

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2326.46 kcal; biatko og.: 112.27 g; tt.: 80.29 g; wegl.og.: 303.02 g; wegl.przysw.: 273.84 g;
kw.th.nasyc.: 26.39 g; btonnik: 29.21 g; sdl: 5.31 g; suma.cuk.prost.: 56.8 g;

niedziela 2024-04-21

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), schab pieczony 50 g (GLU,
MLE, SEL, GOR,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,),
miéd 20g 1 szt , Endywia 10 g , mandarynka 1
szt

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka lekkostrawne
marynowane w limonce i natce pietruszki
(pieczone) 150 g , sos wiasny 50 ml ( GLU, SEL,
GOR,), ziemniaki z zielening, 160 g , marchew
oprészana 130 g (GLU, MLE,), kompot owocowy

250 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), dzem25g 1
szt (S02,), szpinak baby 10 g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2371.89 kcal; biatko og.: 111.15 g; t.: 80.8 g; wegl.og.: 312.41 g; wegl.przysw.: 287.38 g;
kw.tt.nasyc.: 25.08 g; bfonnik: 25.06 g; sél: 5.35 g; suma.cuk.prost.: 57.37 g;

niedziela 2024-04-21

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb razowy
90 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 50 g (GLU, MLE.
SEL, GOR,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,),
pomidorki koktajlowe 40 g , Endywia 10g ,
mandarynka 1 szt ,

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka lekkostrawne
marynowane w limonce i natce pietruszki
(pieczone) 150 g , sos wiasny 50 ml ( GLU, SEL,
GOR,), ziemniaki z zielening 160 g , mizeria z
sosem jogurtowoym 130 g (MLE.), kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

gruszki 200 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), szpinak baby
109 , papryka $wieza 60g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2083.36 keal; biatko og.: 107.63 g; t.: 82.26 g; wegl.og.: 246.63 g; wegl.przysw.: 191.9 g;
kw.th.nasyc.: 25.75 g; blonnik: 29.14 g; s6l: 4.69 g; suma.cuk.prost.: 65.76 g;

niedziela 2024-04-21

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1

1szt , Endywia 10 g , mandarynka 1szt ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , papryka
faszerowana warzywami, kaszg jaglang i
groszkiem zapiekana z serem 250 g (MLE,),

szt (MLE,), jajko gotowane 2 szt (JAJ,), midd 20g|ziemniaki z zielening 160 g , mizeria z sosem

jogurtowoym 130 g (MLE,), kompot owocowy
250 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
serek Tartare 2 szt (MLE,), dzem 259 1 szt
(802,), szpinak baby 10 g , papryka $wieza 60
g,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2356.79 kcal; biatko og.: 74.48 g; tt.: 73.91 g; wegl.og.: 368.65 g; wegl.przysw.: 332.76 g;
kw.tt.nasyc.: 32.9 g; btonnik: 35.91 g; s6l: 4.59 g; suma.cuk.prost.: 72.81 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-21 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

lane kluski na mleku 2% 150 ml (MLE,), herbata
blc 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g (GLU,

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka lekkostrawne

SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), schab
pieczony 50 g (GLU, MLE, SEL, GOR,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), pomidorki koktajlowe 40
g , Endywia 10 g , mandarynka 1 szt ,

marynowane w limonce i natce pietruszki
(pieczone) 150 g , ziemniaki z zielening 160 g ,
fasolka szparagowa na parze z butkq tartg i
mastem 130 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1 Por ( GLU,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), dzem25¢ 1
szt (S02,), papryka $wieza 60 g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

JAJ),

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2144.77 kcal; biatko og.: 106.74 g; tt.. 76.78 g; wegl.og.: 268.75 g; wegl.przysw.: 227.17 g;
kw.tt.nasyc.: 24.64 g; btonnik: 24.26 g; sél: 4.4 g; suma.cuk.prost.: 48.35 g;

niedziela 2024-04-21

Jadtospis dla diety: P2 -

Dieta tatwostrawna.

lane kluski na mleku 2% 150 ml (MLE,), herbata
b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g ( GLU,

rosét drobiowy z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ,), drumsticks z kurczaka lekkostrawne

SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), schab
pieczony 50 g (GLU, MLE, SEL, GOR,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), pomidor parzony 90 g ,
jabtko parzone 150 ¢ ,

marynowane w limonce i natce pietruszki
(pieczone) 150 g , sos wiasny 50 ml ( GLU, SEL,
GOR,), ziemniaki z zielening, 160 g , marchew
oprészana 130 g (GLU, MLE,), kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek:

biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1 Por ( GLU,
JAJ,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), dzem259 1
szt (S02,), pomidor parzony 90 g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartos$ci odzywcze: warto$c.energet.: 2138.34 kcal; biatko og.: 104.87 g; t.: 77.85 g; wegl.og.: 268.42 g; wegl.przysw.: 225.34 g;
kw.tt.nasyc.: 23.45 g; blonnik: 23.85 g; s6l: 4.25 g; suma.cuk.prost.: 54.47 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt
(MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser 26ty
pottwardy 70 g (MLE,), ogorek kiszony 100 g
(GOR,),

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml (GLU,

MLE, SEL,), gyros z indyka z pieczong papryka,
cebulg i zielening 180 g (GLU, SEL, GOR, SEZ,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

ryz brazowy na sypko 200 g , suréwka
wielowarzywna z ogérkiem konserwowym i oliwg
130 g (JAJ, SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy
250 ml

twarozek ze $wiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), mix satat z
pomidorem parzonym pod delikatnym
vinegretem 70g ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2481.08 kcal; biatko og.: 111.74 g; th.: 91.41 g; wegl.og.: 323.68 g; wegl.przysw.: 291.81 g;
kw.th.nasyc.: 38.11 g; btonnik: 31.87 g; sdl: 8.5 g; suma.cuk.prost.: 87.3 g;

poniedziatek 2024-04-22

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt
(MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 m|
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE, SEL,), filet z indyka pieczony w ziotach 100
g (SEL, GOR,), sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE
SEL, GOR,), ryz biaty na sypko 200 g , brokuty

masto 159 82% 1 szt (MLE,), Szynka Dziadka 70
g , pomidor 100 g ,

na parze 1309 , kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), mix satat z
pomidorem parzonym pod delikatnym
vinegretem 70g ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2373.32 kcal; biatko og.: 115.52 g; t.: 72.99 g; wegl.og.: 325.1 g; wegl.przysw.: 303.34 g;
kw.th.nasyc.: 29.7 g; btonnik: 21.74 g; sol: 5.72 g; suma.cuk.prost.: 84.16 g;

poniedziatek 2024-04-22

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt
(MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), chleb razowy 0 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser
20ity pottwardy 70 g (MLE,), Rzodkiewka 40¢ ,
ogorek kiszony 100 g (GOR,), jabtka 150 g ,

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml ( GLU,
MLE, SEL,), filet z indyka pieczony w ziotach 100
g (SEL, GOR,), sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE.
SEL, GOR,), ryz brazowy na sypko 200 g ,
surowka wielowarzywna z ogérkiem
konserwowym i oliwg 130 g (JAJ, SEL, GOR
SEZ,), kompot owocowy 250 ml |
Podwieczorek:

kiwi szt 1 szt |

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), mix satat z
pomidorem parzonym pod delikatnym
vinegretem 70g ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2359 kcal; biatko og.: 113.84 g; th.: 89.98 g; wegl.og.: 298.12 g; wegl.przysw.: 259.95 g; kw.t.nasyc.:
38.41 g; btonnik: 36.27 g; sél: 7.11 g; suma.cuk.prost.: 102.82 g;

poniedziatek 2024-04-22

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt
(MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser zotty pdttwardy
70 g (MLE,), Rzodkiewka 40 g , ogérek kiszony
100 g (GOR)),

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , pierogi
leniwe z mastem i cukrem 220 g (GLU, JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

MLE,), marchew junior na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), mix satat z
pomidorem parzonym pod delikatnym
vinegretem 70g ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2493.68 kcal; biatko og.: 132.41 g; t.: 85.55 g; wegl.og.: 315.86 g; wegl.przysw.: 290.76 g;
kw.t.nasyc.: 44.21 g; blonnik: 25.1 g; sdl: 7.52 g; suma.cuk.prost.: 94.05 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-22 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser
20tty pottwardy 70 g (MLE,), serek Kanapkowy
mini 30g 1 szt , ogérek kiszony 100 g (GOR.),
jabtka 150 g ,

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml (GLU,

MLE, SEL,), gyros z indyka z pieczong papryka,
cebulg i zielening 180 g (GLU, SEL, GOR, SEZ,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

ryz brazowy na sypko 200 g , suréwka
wielowarzywna z ogérkiem konserwowym i oliwg
130 g (JAJ, SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy
250 ml , sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL
GOR,),

Podwieczorek:

kruche ciastka 50g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ,),

twarozek ze $wiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), mix satat z
pomidorem parzonym pod delikatnym
vinegretem 70g ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2685.16 kcal; biatko og.: 104.2 g; th.: 100.2 g; wegl.og.: 366.33 g; wegl.przysw.: 329 g; kw.tt.nasyc..
41.1 g; btonnik: 35.44 g; sdl: 8.62 g; suma.cuk.prost.: 93.67 g;

poniedziatek 2024-04-22

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU,

barszcz czerwony z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE, SEL,), filet z indyka pieczony w ziotach 100
g (SEL, GOR,), sos jarzynowy 50 ml (GLU, MLE,

SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), Szynka
Dziadka 70 g , serek Kanapkowy mini 30g 1 szt
, pomidor parzony 90 g , Mus owocowy K 100g
1szt,

SEL, GOR,), ryz biaty na sypko 200 g , kompot
owocowy 250 ml , brokuty na parze 130 g ,
Podwieczorek:

kruche ciastka 50g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze Swieza bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), pomidor parzony 90
g,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: warto$C.energet.: 2296.62 kcal; biatko og.: 103.82 g; t.: 71.99 g; wegl.og.: 319.81 g; wegl.przysw.: 298.94 g;
kw.tt.nasyc.: 31.14 g; blonnik: 20.86 g; s6l: 5.04 g; suma.cuk.prost.: 90.28 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), midd 20g 1 szt , Satata
dekoracyjna 12 g , jabtka 150 g ,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
schab duszony w porach 100 g , ziemniaki z

zielening 160 g , satatka z burakéw, czerwone;
cebulki i papryki 130 g (SEL, GOR, SEZ,),
kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paprykarz rybny z warzywami i kaszg jaglang
150 g (SKR, JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, MIE,),
szpinak baby 10g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2148.24 kcal; biatko og.: 78.25 g; tt.: 64.06 g; wegl.og.: 329.99 g; wegl.przysw.: 297.52 g;
kw.th.nasyc.: 25.66 g; blonnik: 30.58 g; s6l: 4.71 g; suma.cuk.prost.: 74.69 g;

wtorek 2024-04-23

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko gotowane 1
szt (JAJ,), miéd 20g 1 szt , Satata dekoracyjna
129 ,jabtka 150 g ,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
roladka ze schabu mielonego z cukinig gotowana
100 g , sos bazyliowy 50 ml (GLU, MLE,),
ziemniaki z zielening 160 g , éwikla z olejem
130 g , kompot owocowy 250 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paprykarz rybny z warzywami i kasza jaglang
150 g (SKR, JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, MIE,),
szpinak baby 10g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt |

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2123.67 kcal; biatko og.: 78.63 g; t.: 58.53 g; wegl.og.: 333.2 g; wegl.przysw.: 305.98 g; kw.th.nasyc.:
26.26 g; blonnik: 25.34 g; sol: 4.6 g; suma.cuk.prost.: 69.91 g;

wtorek 2024-04-23

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb razowy 0g
(GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,), ser
twarogowy Haga 1 szt (MLE,), papryka $wieza
60 g , Satata dekoracyjna 12 g , jabtka 1509 ,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
roladka ze schabu mielonego z cukinig gotowana
100 g , sos bazyliowy 50 ml (GLU, MLE,),
ziemniaki z zielening 160 g , satatka z burakéw,
czerwonej cebulki i papryki 130 g (SEL, GOR
SEZ,), kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

gruszki 180 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paprykarz rybny z warzywami i kasza jaglang
150 g (SKR, JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ MIE,),
szpinak baby 10g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 1949.95 kcal; biatko og.: 69.1 g; tt.: 66.35 g; wegl.og.:
24.9 g; btonnik: 35.24 g; sol: 3.89 g; suma.cuk.prost.: 84.46 g;

289.19 g; wegl.przysw.: 228.37 g; kw.t.nasyc.:

wtorek 2024-04-23

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%ft. 150 ml ( GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,

zupa obiadowa wegetariafiska 315 ml , kluski
szare z twarogiem i cebulka - wege 300 g (GLU,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

JAJ, MLE)), satatka z burakow, czerwonej cebulki

SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko gotowane 1
szt (JAJ,), dzem 25 g 1 szt (SO2,), papryka
$wieza 60 g , Satata dekoracyjna 12 g , jabtka
1509 ,

i papryki 130 g (SEL, GOR, SEZ,), kompot
owocowy 250 ml ,

paprykarz weganski z kaszg jaglang i warzywami
150 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ,), szpinak
baby 10g , miod 20g 1 szt ,

Positek nocny:

sok smoothie 1szt ,

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2543.42 kcal; biatko og.: 68.47 g; tt.: 65.24 g; wegl.og.: 439.92 g; wegl.przysw.: 399.27 g;
kw.t.nasyc.: 25.53 g; btonnik: 38.75 g; s6l: 4.2 g; suma.cuk.prost.: 92.91 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-23 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), miod 20g 1 szt , papryka
$wieza 60 g , Satata dekoracyjna 12 g , banan
180 g ,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
schab duszony w porach 100 g , ziemniaki z
zielening 160 g , satatka z burakdw, czerwone;
cebulki i papryki 130 g (SEL, GOR, SEZ,),
kompot owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1 Por ( GLU,

JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paprykarz rybny z warzywami i kaszg jaglang
150 g (SKR, JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, MIE, ),
szpinak baby 10g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2082.03 kcal; biatko og.: 77.07 g; tt.: 64.21 g; wegl.og.: 311.55 g; wegl.przysw.: 265.26 g;
kw.th.nasyc.: 26.33 g; blonnik: 28.96 g; sl: 3.96 g; suma.cuk.prost.: 88.61 g;

wtorek 2024-04-23

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), wedlina z piersi
kurczaka plastry 70 g , miéd 20g 1 szt , Satata
dekoracyjna 129 , banan 1809 ,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
roladka ze schabu mielonego z cukinig gotowana
100 g , sos bazyliowy 50 ml (GLU, MLE,),
ziemniaki z zielening 160 g , éwikla z olejem
130 g , kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1 Por ( GLU,

JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paprykarz rybny z warzywami i kasza jaglang
150 g (SKR, JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ, MIE,),
pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2109.84 kcal; biatko og.: 88.1 g; t.: 55.34 g; wegl.og.: 324.89 g; wegl.przysw.: 283.87 g; kw.t.nasyc.:
25.83 g; blonnik: 23.7 g; s6l: 5.46 g; suma.cuk.prost.: 84.63 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2024-04-24 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), herbata b/c 250
ml , butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE,), sos carbonara 180 g (JAJ, MLE, SEL

razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa
50 g , mozzarella 30 g (MLE,), roszponka 10 g ,
pomidorki koktajlowe 409 ,

GOR, S02,), makaron razowy 160 g (GLU,),

herbata z mietg 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU,
S0J, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

suréwka z czerwonej kapusty z dodatkiem oleju
130 g (SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy 250

ml

paréwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt
(MLE,), mix satat z pomidorem parzonym pod
delikatnym vinegretem 70 g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2628.71 kcal; biatko og.: 98.69 g; t.: 115.53 g; wegl.og.: 313.89 g; wegl.przysw.: 284.14 g;
kw.th.nasyc.: 35.1 g; btonnik: 29.21 g; sol: 8.58 g; suma.cuk.prost.: 56.11 g;

Sroda 2024-04-24

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), herbata b/c 250
ml , butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE,), sos boloriski z miesem i warzywami 180 g

pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82%
1 szt (MLE,), krakowska parzona drobiowa 50 g
, mozzarella 30 g (MLE,), roszponka 109 ,

(GLU, SEL,), makaron penne pszenny 160 g
(GLU, JAJ,), cukinia zapiekana 130 g , kompot

owocowy 250 ml ,

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paréwki wysokogatunkowe z indyka na
ciepto 70 g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1
szt (MLE,), mix satat z pomidorem parzonym pod
delikatnym vinegretem 709 |,

Positek nocny:

smoothie warzywne 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2547.92 kcal; biatko og.: 103.22 g; t.: 100.63 g; wegl.og.: 321.08 g; wegl.przysw.: 293.65 g;
kw.t.nasyc.: 28.81 g; blonnik: 27.43 g; s6l: 6.81 g; suma.cuk.prost.: 51.96 g;

$roda 2024-04-24

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), herbata b/c 250
ml , chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ)),

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE,), sos bolonski z miesem i warzywami 180 g

masto 159 82% 1 szt (MLE,), krakowska parzona
drobiowa 50 g , mozzarella 30 g (MLE,),
pomidorki koktajlowe 40 g , roszponka 10g |,
mandarynka 1 szt ,

(GLU, SEL,), makaron razowy 160 g (GLU,),
surdwka z czerwonej kapusty z dodatkiem oleju
130 g (SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy 250
ml ,

Podwieczorek:

kiwi szt 1 szt ,

herbata z migtg 250 ml , chleb razowy 90 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paréwki wysokogatunkowe z indyka na
ciepto 70 g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1
szt (MLE,), mix safat z pomidorem parzonym pod
delikatnym vinegretem 70 g |,

Positek nocny:

smoothie warzywne 200g 1 szt ,

48 g; suma.cuk.prost.: 73.7 g;

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2364.24 kcal; biatko og.: 94.94 g; tt.: 97.48 g; wegl.og.: 296.43 g; wegl.przysw.: 258.01 g;
kw.th.nasyc.: 28.58 g; btonnik: 37.9 g; sl: 6.

Sroda 2024-04-24

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

1 szt (MLE,), mozzarella 60 g (MLE,), midd 20g
1 szt , pomidorki koktajlowe 40 g , roszponka
10g,

serek wiejski 5%ft. 1 szt (MLE,), herbata b/c 250 [zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , nale$niki
ml , butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb [na wytrawnie z warzywami i groszkiem zapiekane
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% |w sosie serowym 250 g (GLU, JAJ, MLE,),

surowka z czerwonej kapusty z dodatkiem oleju
130 g (SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy 250
ml

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), serek Tartare 3 szt (MLE,), mix salat z
pomidorem parzonym pod delikatnym
vinegretem 70g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 200g 1 szt |,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2483.24 kcal; biatko og.; 88.98 g; t.: 92.94 g; wegl.og.: 339.17 g; wegl.przysw.: 306.1 g; kw.th.nasyc.:
35.01 g; btonnik: 32.54 g; sél: 6.5 g; suma.cuk.prost.: 61.32 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-24 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE,), sos carbonara 180 g (JAJ, MLE, SEL
GOR, S02,), makaron razowy 160 g (GLU,),

ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
krakowska parzona drobiowa 50 g , mozzarella
30 g (MLE.), pomidorki koktajlowe 40g ,
roszponka 10 g , mandarynka 1 szt ,

surowka z czerwonej kapusty z dodatkiem oleju
130 g (SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy 250
ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata z mietg 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), paréwki wysokogatunkowe z indyka na
ciepto 70 g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1
szt (MLE,), mix satat z pomidorem parzonym pod
delikatnym vinegretem 70 g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2481.86 kcal; biatko og.: 79.67 g; tt.: 108.1 g; wegl.og.: 311.41 g; wegl.przysw.: 284.85 g;
kw.th.nasyc.: 34.57 g; blonnik: 26.03 g; s6l: 7.05 g; suma.cuk.prost.: 72.58 g;

Sroda 2024-04-24

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU,

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE,), sos bolonski z migsem i warzywami 180 g
(GLU, SEL,), makaron penne pszenny 160 g

SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), krakowska
parzona drobiowa 50 g , mozzarella 30 g
(MLE,), pomidor parzony 90 g , Mus owocowy K
100g 1szt |

(GLU, JAJ,), cukinia zapiekana 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), wedlina z piersi kurczaka plastry 70 g ,
serek Tartare 1 szt (MLE,), pomidor parzony 90

g )
Positek nocny:

smoothie warzywne 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2269.49 kcal; biatko og.: 92.14 g; tt.: 68.02 g; wegl.og.: 336.66 g; wegl.przysw.: 308.01 g;
kw.tt.nasyc.: 27.82 g; blonnik: 28.66 g; sdl: 6.01 g; suma.cuk.prost.: 73.93 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,), butka kajzerka
509 1 szt (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , serek Kanapkowy mini
30g 1szt ,dzem25g 1szt (SO2,), papryka
$wieza 609 ,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), kotlet devolay panierowany
pieczony 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,),
ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z kapusty
pekinskiej i marchewki ze stonecznikiem 130 g
(JAJ,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), pasta z twarogu i szpinaku 100 g
(MLE, SEL,), satata lodowa z parzonym
pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2287.02 kcal; biatko og.: 114.97 g; tt.: 83.57 g; wegl.og.: 285.06 g; wegl.przysw.: 255.81 g;
kw.th.nasyc.: 32.6 g; btonnik: 29.27 g; s6l: 6.5 g; suma.cuk.prost.: 58.17 g;

czwartek 2024-04-25

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,), butka kajzerka
50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , serek Kanapkowy mini
30g 1szt ,dzem259 1 szt(S02,), roszponka
109,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), sznycle drobiowe mielone z natkg
gotowane 100 g , sos pietruszkowy 50 ml ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 1609 ,
marchew junior na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), pasta z twarogu i szpinaku
100 g (MLE, SEL,), satata lodowa z parzonym
pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2189.55 kcal; biatko og.: 115.21 g; t.: 69.54 g; wegl.og.: 289.32 g; wegl.przysw.: 265.75 g;
kw.tt.nasyc.: 29.6 g; btonnik: 23.59 g; s6l: 5.96 g; suma.cuk.prost.: 55.62 g;

czwartek 2024-04-25

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE, ), chleb razowy
09 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), Szynka drobiowa 70 g , serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt , papryka $wieza 60
g , roszponka 109 ,jabtka 150 g ,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), sznycle drobiowe mielone z natkg,
gotowane 100 g , sos pietruszkowy 50 ml ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 1609 ,
suréwka z kapusty pekifskiej i marchewki ze
stonecznikiem 130 g (JAJ.), kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek:

potéwka pomaranczy 1 Por ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb razowy 90
g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), pasta z twarogu i szpinaku 100 g ( MLE,
SEL,), safata lodowa z parzonym pomidorem
pod delikatnym winegretem 80 g ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2137.37 kcal; biatko og.: 113.32 g; tt.: 80.26 g; wegl.og.: 260.35 g; wegl.przysw.: 225.52 g;
kw.th.nasyc.: 30.46 g; blonnik: 32.96 g; sl: 5.43 g; suma.cuk.prost.: 69.52 g;

czwartek 2024-04-25

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,), butka kajzerka
50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ), masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek
Kanapkowy mini 30g 2 szt ,dzem25g 1 szt
(802,), roszponka 10 g , papryka $wieza 609 ,
jabtka 150 g ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , pierogi
leniwe z mastem i cukrem 220 g (GLU, JAJ,
MLE,), marchew junior na parze 130g , kompot
owocowy 250 ml ,

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), pasta z twarogu i szpinaku
100 g (MLE, SEL,), satata lodowa z parzonym
pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2413.37 keal; biatko og.: 115.91 g; t.: 80.16 g; wegl.og.: 324.6 g; wegl.przysw.: 295.3 g; kw.t.nasyc.:
39.54 g; blonnik: 27.4 g; so6l: 4.49 g; suma.cuk.prost.: 84.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.10.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 9z 20

Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2024-04-18 10:07:28
Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.




Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-25 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ.), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , serek Kanapkowy mini
30g 1szt ,dzem25g 1szt (SO2,), papryka
$wieza 60 g ,jabtka 150 g ,

zupa zurek na wedzonce 315 ml (GLU, SOJ,
MLE, SEL, GOR, S02,), kotlet devolay

panierowany pieczony 100 g (GLU, JAJ, MLE
ORZ,), ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z
kapusty pekinskiej i marchewki ze stonecznikiem
130 g (JAJ.), kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

drozdzéwka z kruszonkg mata 1 szt (GLU, JAJ,

MLE))

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
359 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), pasta z twarogu i szpinaku 100 g
(MLE, SEL,), satata lodowa z parzonym
pomidorem pod delikatnym winegretem 80 g ,
Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2449.26 kcal; biatko og.: 113.23 g; tt.: 88.36 g; wegl.og.: 317.55 g; wegl.przysw.: 287.31 g;
kw.th.nasyc.: 34.68 g; blonnik: 28.36 g; s6l: 5.95 g; suma.cuk.prost.: 68.81 g;

czwartek 2024-04-25

Jadtospis dla diety: P2 - Dieta tatwostrawna.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), Szynka
drobiowa 70 g , serek Kanapkowy mini 30g 1
szt ,dzem 25 g 1szt (S02,), pomidor parzony
90 g , jabtko parzone 150 g ,

zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 315 ml
(GLU, MLE,), sznycle drobiowe mielone z natkg
gotowane 100 g , sos pietruszkowy 50 ml ( GLU,
MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 1609 ,
marchew junior na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

drozdzéwka z kruszonkg mata 1 szt (GLU, JAJ,

MLE),

herbata z rumiankiem 250 ml , chleb
pszenno-zytni 105 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), pasta z twarogu i szpinaku
100 g (MLE, SEL,), pomidor parzony 90g ,
Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2229.87 kcal; biatko og.: 112.77 g; t.: 66.43 g; wegl.og.: 312.32 g; wegl.przysw.: 282.97 g;
kw.th.nasyc.: 30.53 g; btonnik: 27.47 g; sél: 5.19 g; suma.cuk.prost.: 68.2 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.
serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt zupa brokutowa z makaronem 315 ml ( GLU, dzem 25 g 1szt(S02,), herbata z mietg, 250 ml
(MLE,), kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), butka |JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), filet z dorsza , chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb
kajzerka 50g 0 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 |panierowany zapiekany z serem i pomidorem razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt |100 g (GLU, JAJ, RYB, MLE, ORZ, SEL,), 82% 1 szt (MLE,), ser Milandia z ziotami i
(MLE,), pasta jajeczna z suszonymi pomidoramii (ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z kiszonej |warzywami 4 plastry 75 g (MLE,), papryka
zielening 100 g (JAJ,), roszponka 109 , kapusty z dodatkiem oleju 130 g , kompot $wieza 609 ,
owocowy 250 ml , Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2442.56 kcal; biatko og.: 90.95 g; tt.: 93.05 g; wegl.og.: 326.53 g; wegl.przysw.: 294.45 g;
kw.t.nasyc.: 37.19 g; blonnik: 30.52 g; s6l: 6.74 g; suma.cuk.prost.: 78.16 g;

piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: 2 - Dieta fatwostrawna - dorosli.
serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt zupa brokutowa z makaronem 315 ml (GLU, dzem 259 1 szt (S02,), herbata z mietg 250 ml
(MLE,), kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), butka [JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), filet z dorsza , chleb pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto
kajzerka 50g 0 g (GLU, SEZ,), chleb gotowany z koperkiem 100 g (RYB,), ziemniaki z [15g 82% 1 szt (MLE,), ser Milandia z ziotami i
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82% |zielening 160 g , warzywa po grecku 150 g warzywami 4 plastry 75 g (MLE,), li$¢ safaty
1 szt (MLE,), pasta jajeczna z suszonymi (SEL,), kompot owocowy 250 ml , dekoracyjnej 109 ,
pomidorami i zielening 100 g (JAJ,), roszponka Positek nocny:
10g, mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2256.6 kcal; biatko og.: 86.1 g; t.: 76.14 g; wegl.og.: 317.8 g; wegl.przysw.: 293.28 g; kw.t.nasyc.:
33.04 g; blonnik: 23.34 g; sol: 5.67 g; suma.cuk.prost.: 78.55 g;

piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. tatwo przysw. weglow. - dorosli.

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt zupa brokutowa z makaronem 315 ml (GLU, herbata z migtq 250 ml , chleb razowy 90 g
(MLE,), kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb (JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), filet z dorsza (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
razowy 09 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 15g |gotowany z koperkiem 100 g (RYB,), ziemniaki z [(MLE,), ser Milandia z ziotami i warzywami 4
82% 1 szt (MLE,), pasta jajeczna z suszonymi  |zielening 160 g , suréwka z kiszonej kapusty z  [plastry 75 g (MLE,), papryka $wieza 60 g , lis¢
pomidorami i zielening 100 g (JAJ,), roszponka |dodatkiem oleju 130 g , kompot owocowy 250 |sataty dekoracyjnej 10g ,

10 g , mandarynka 1 szt , ml Positek nocny:

Podwieczorek: mus warzywny 200g 1 szt ,

potowka grapefruita 1 Por ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 1951.22 kcal; biatko og.: 85.79 g; th.: 73.66 g; wegl.og.: 251.46 g; wegl.przysw.: 221.23 g;
kw.tt.nasyc.: 33.03 g; btonnik: 29.87 g; s6l: 4.79 g; suma.cuk.prost.: 86.65 g;

piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetariariska - dorosli.
serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , kluski herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
(MLE,), kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), butka Slaskie z pieczarkami i duszong cebulka 3 szt 140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb (SEL, GOR, SEZ,), suréwka z kiszonej kapusty z |(MLE,), serek Tartare 3 szt (MLE,), dzem 25 g
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% |dodatkiem oleju 130 g , kompot owocowy 250 |1 szt (SO2,), liS¢ sataty dekoracyjnej 10g ,
1 szt (MLE,), pasta jajeczna z suszonymi ml, papryka $wieza 60 g ,
pomidorami i zielening 100 g (JAJ,), roszponka Positek nocny:
10g , mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2494.74 kcal; biatko og.: 68.03 g; tt.: 88.17 g; wegl.og.: 371.13 g; wegl.przysw.: 341.24 g;
kw.tt.nasyc.: 27.25 g; btonnik: 28.29 g; sél: 5.5 g; suma.cuk.prost.: 82.66 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-26 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
jajeczna z suszonymi pomidorami i zielening 100
g (JAJ,), roszponka 109 , galaretka z owocami
150 ml ,

zupa z fasoli biatej Ja$ z ziemniakami 315 ml
(GLU, SEL, GOR, SEZ,), filet z dorsza
panierowany zapiekany z serem i pomidorem
100 g (GLU, JAJ, RYB, MLE, ORZ, SEL,),
ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z kiszone;
kapusty z dodatkiem oleju 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata z mietg 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
S0J, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
ser Milandia z ziotami i warzywami 4 plastry 759
(MLE,), dzem 259 1zt (S02,), li5¢ sataty
dekoracyjnej 10 g , papryka Swieza 60 g ,
Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2411.76 kcal; biatko og.: 92.22 g; tt.: 88.23 g; wegl.og.: 335.49 g; wegl.przysw.: 300.93 g;
kw.th.nasyc.: 32.96 g; blonnik: 34.34 g; sl: 5.76 g; suma.cuk.prost.: 74.29 g;

piatek 2024-04-26

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g 1 szt
(GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
jajeczna z suszonymi pomidorami i zielening 100
g (JAJ,), pomidor parzony 90 g , galaretka 150
ml

zupa brokutowa z makaronem 315 ml (GLU,
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,), filet z dorsza

gotowany z koperkiem 100 g (RYB,), ziemniaki z
zielening 160 g , warzywa po grecku 150 g
(SEL,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

Jogurt owocowy saszetka 1 szt (MLE,),

herbata z mietq 250 ml , chleb pszenno-zytni
140 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt
(MLE,), ser Milandia z ziotami i warzywami 4
plastry 75 g (MLE,), dzem 259 1szt(S02,),
pomidor parzony 90g ,

Positek nocny:

mus warzywny 200g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2123.14 kcal; biatko og.: 81.08 g; t.: 72.29 g; wegl.og.: 304.3 g; wegl.przysw.: 279.58 g; kw.th.nasyc.:
29.52 g; blonnik: 24.89 g; sol: 4.46 g; suma.cuk.prost.: 78.91 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), Szynka drobiowa 70 g , mozzarella
30 g (MLE,), pomidor 100 g ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), stek mielony pieczony z duszong
cebulkg 100 g , ziemniaki z zielening 160 g
suréwka z poréw i marchewki z dodatkiem
majonezu 130 g (JAJ, MLE,), kompot owocowy
250 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), serek Kanapkowy mini
30g 1szt , ogdrki kiszone 100 g (GOR,), miod
20g 1szt ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2157.24 kcal; biatko og.: 83.52 g; tt.: 72.35 g; wegl.og.: 306.15 g; wegl.przysw.: 277.66 g;
kw.th.nasyc.: 31.6 g; btonnik: 28.52 g; sol: 8.21 g; suma.cuk.prost.: 56.47 g;

sobota 2024-04-27

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), Szynka drobiowa 70 g ,
mozzarella 30 g (MLE,), pomidor 100g ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), klopsik mielony opiekany 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, SEZ,), sos beszamelowy
50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z zielening 160 g ,
bukiet warzyw na parze 130g , kompot
owocowy 250 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), serek Kanapkowy mini
30g 1szt ,miéd 20g 1 szt , Endywia 109 ,
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2173.75 kcal; biatko og.: 92.4 g; t.: 67.64 g; wegl.og.: 310.05 g; wegl.przysw.: 285.08 g; kw.th.nasyc.:
33.73 g; blonnik: 24.99 g; s6l: 6.32 g; suma.cuk.prost.: 55.35 g;

sobota 2024-04-27

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb razowy
09 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 15g 82% 1
szt (MLE,), Szynka drobiowa 70 g , mozzarella
30 g (MLE,), pomidor 100 g , jabtka 1509 ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), klopsik mielony opiekany 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, SEZ,), sos beszamelowy
50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z zielening 160 g ,
suréwka z poréw i marchewki z dodatkiem
majonezu 130 g (JAJ, MLE,), kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek:

serek homogenizowany naturalny 4%t. 1 szt

(MLE,),

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
jajko gotowane 1 szt (JAJ,), serek Kanapkowy
mini 30g 1 szt , ogdrki kiszone 100 g (GOR,),
Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2073.19 kcal; biatko og.: 102.57 g; th.: 76.09 g; wegl.og.: 260.42 g; wegl.przysw.: 229.21 g;
kw.tt.nasyc.: 36.4 g; blonnik: 29.34 g; sél: 7.77 g; suma.cuk.prost.: 79.41 g;

sobota 2024-04-27

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1

g,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , pierogi z
twarogiem i mastem gotowane 7 szt (GLU, JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

MLE,), marchew junior na parze 130 g , kompot

szt (MLE,), mozzarella 60 g (MLE,), pomidor 100{owocowy 250 ml ,

serek Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), midd 20g 1 szt , ogorki
kiszone 100 g (GOR,),

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2132.95 kcal; biatko og.: 70.38 g; th.: 75.22 g; wegl.og.: 306.7 g; wegl.przysw.: 278.11 g; kw.thnasyc.:
34.07 g; blonnik: 28.6 g; sol: 7.35 g; suma.cuk.prost.: 65.65 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.10.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 13z 20

Wydrukowat: Anna, Data i godzina wydruku: 2024-04-18 10:07:28

Wiasno$¢ WSzZ Torun. Zastrzega sie mozliwosé zmian w Jadtospisie z przyczyn niezaleznych.




Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-27 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ.
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , mozzarella 30 g (MLE,),
pomidor 100 g , jabtka 150 g ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), stek mielony pieczony z duszong
cebulkg 100 g , sos beszamelowy 50 ml ( GLU,
MLE,), ziemniaki z zielening 160 g , surowka z
porow i marchewki z dodatkiem majonezu 130 g
(JAJ, MLE,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt

(MLE,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko gotowane 1
szt (JAJ,), ogorki kiszone 100 g (GOR,), miéd
20g 1szt ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2376.01 kcal; biatko og.: 90 g; t.: 78.75 g; wegl.og.: 341.84 g; wegl.przysw.: 309.12 g; kw.t.nasyc.:
33.89 g; btonnik: 29.66 g; sél: 9.72 g; suma.cuk.prost.: 64.75 g;

sobota 2024-04-27

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

ptatki kukurydziane na mleku 2% 150 ml ( GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni
105 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
Szynka drobiowa 70 g , mozzarella 30 g (MLE,),
pomidor parzony 90 g , jabtko parzone 150 ,

zupa Solferino z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), klopsik mielony opiekany 100 g
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, SEZ,), sos beszamelowy
50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z zielening 160 g ,
bukiet warzyw na parze 130g , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

serek homogenizowany smakowy 4% 1 szt

(MLE,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
serek Kanapkowy mini 30g 1 szt , jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), miéd 20g 1 szt ,
Endywia 109 ,

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2335.12 kcal; biatko og.: 96.99 g; tt.: 71.11 g; wegl.og.: 340.65 g; wegl.przysw.: 309.87 g;
kw.t.nasyc.: 34.06 g; blonnik: 27.71 g; s6l: 7.83 g; suma.cuk.prost.: 61.63 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.10.12
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny_ORA.fr3

strona 14 z 20
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU, MLE.
SEL, GOR,), dzem 25 g 1 szt (S02,), roszponka
10 g , mandarynka 1 szt ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 m|
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko pieczone
faszerowane pieczarkami 170 g , ziemniaki z
zielening 160 g , mizeria z sosem jogurtowoym
130 g (MLE,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
paréwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt
(MLE,), satata lodowa z parzonym pomidorem
pod delikatnym winegretem 80 g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2421.91 kcal; biatko og.: 103.52 g; t.: 101.18 g; wegl.og.: 289.28 g; wegl.przysw.: 262.68 g;
kw.th.nasyc.: 28.39 g; blonnik: 26.61 g; s6l: 5.63 g; suma.cuk.prost.: 61.59 g;

niedziela 2024-04-28

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 140 g (GLU, SEZ,), masfo 159
82% 1 szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU,
MLE, SEL, GOR,), roszponka 10g ,dzem25¢g
15zt (S02,), mandarynka 1 szt ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko faszerowane
warzywami gotowane 170 g (SEL, GOR,), sos
koperkowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 160 g , marchew
oprészana 130 g (GLU, MLE,), kompot owocowy
250 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
parowki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt
(MLE,), satata lodowa z parzonym pomidorem
pod delikatnym winegretem 80 g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2456.6 kcal; biatko 0g.: 101.23 g; t.: 96.45 g; wegl.og.: 309.94 g; wegl.przysw.: 283.01 g;
kw.tt.nasyc.: 27.67 g; btonnik: 26.96 g; sol: 5.63 g; suma.cuk.prost.: 63.3 g;

niedziela 2024-04-28

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb razowy
90 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU, MLE.
SEL, GOR,), pomidorki koktajlowe 40g ,
roszponka 10 g , mandarynka 1 szt ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 m|
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko faszerowane
warzywami gotowane 170 g (SEL, GOR,), sos
koperkowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 160 g , mizeria z sosem
jogurtowoym 130 g (MLE,), kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek:

jabtka 150 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pardwki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt
(MLE,), satata lodowa z parzonym pomidorem
pod delikatnym winegretem 80 g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2176.03 kcal; biatko og.: 96.34 g; tt.: 97.81 g; wegl.og.: 245.58 g; wegl.przysw.: 214.85 g;
kw.th.nasyc.: 28.26 g; blonnik: 28.85 g; sdl: 4.97 g; suma.cuk.prost.: 64.72 g;

niedziela 2024-04-28

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), ser twarogowy Haga 3 szt (MLE,),
dzem 259 1 szt (S02), roszponka 10g ,
mandarynka 1szt ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , kotlety z
jaj i warzyw z zielonym groszkiem 2 szt (JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

MLE, SEL,), ziemniaki z zielening 1609 ,
mizeria z sosem jogurtowoym 130 g ( MLE,),
kompot owocowy 250 ml ,

serek Tartare 2 szt (MLE,), miéd 20g 1 szt ,
salata lodowa z parzonym pomidorem pod
delikatnym winegretem 80 g ,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,),

Wartosci odzywcze: wartosé.energet.: 2289.95 kcal; biatko og.: 69.48 g; tt.: 87.14 g; wegl.og.: 323.91 g; wegl.przysw.: 291.81 g;
kw.th.nasyc.: 28.6 g; btonnik: 30.14 g; sol: 4.53 g; suma.cuk.prost.: 77.62 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-28 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

lane kluski na mleku 2% 150 ml (MLE,), herbata
blc 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g (GLU,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 m|
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko pieczone

SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), schab
pieczony 70 g (GLU, MLE, SEL, GOR,),
pomidorki koktajlowe 40g , roszponka 10g |,
mandarynka 1szt ,

faszerowane pieczarkami 170 g , ziemniaki z
zielening 160 g , mizeria z sosem jogurtowoym
130 g (MLE,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1 Por ( GLU,
JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
parowki wysokogatunkowe z indyka na ciepto 70
g (SOJ, SEL, GOR,), serek Tartare 1 szt
(MLE,), satata lodowa z parzonym pomidorem
pod delikatnym winegretem 80 g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2309.97 kcal; biatko og.: 93.28 g; tt.: 96.01 g; wegl.og.: 280.34 g; wegl.przysw.: 240.74 g;
kw.th.nasyc.: 26.66 g; blonnik: 22.26 g; sl: 4.82 g; suma.cuk.prost.: 69.89 g;

niedziela 2024-04-28

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

lane kluski na mleku 2% 150 ml (MLE,), herbata
blc 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g (GLU,

rosét z indyka z drobnym makaronem 315 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko faszerowane

SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), schab
pieczony 70 g (GLU, MLE, SEL, GOR, ), pomidor
parzony 90 g , roszponka 10 g , jabtko parzone
1509 ,

warzywami gotowane 170 g (SEL, GOR,), sos
koperkowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 160 g , marchew
oprészana 130 g (GLU, MLE,), kompot owocowy
250 ml

Podwieczorek:

biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1 Por ( GLU,
JAJ,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), pomidor
parzony 90g ,

Positek nocny:

mus warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2026.66 kcal; biatko og.: 87.79 g; tt.: 67.45 g; wegl.og.: 281.46 g; wegl.przysw.: 236.78 g;
kw.tt.nasyc.: 26.05 g; blonnik: 25.45 g; s6l: 4.13 g; suma.cuk.prost.: 72.24 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-29 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,), butka kajzerka
509 1 szt (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
S0J, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi kurczaka plastry 70 g , dzem 25
g 1szt(S02), papryka $wieza 609 ,

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 mi
(GLU, MLE,), wieprzowina na ostro duszona z
warzywami 180 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SEZ,), kasza gryczana na sypko 200 g , ¢wikta z
chrzanem 130 g , kompot owocowy 250 ml

twarozek ze $wiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), miéd 20g 1 szt , mix
salat z oliwg i ziotami 50 g ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2556.27 kcal; biatko og.: 123.63 g; t.: 87.99 g; wegl.og.: 332.7 g; wegl.przysw.: 302.13 g;
kw.t.nasyc.: 32.67 g; blonnik: 30.56 g; s6l: 7.6 g; suma.cuk.prost.: 59.33 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,

(GLU, SEZ,), maslo 159 82% 1 szt (MLE,),

g 1szt (S02,), lis¢ sataty dekoracyjnej 109 ,

serek wiejski 5%ft. 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z |zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 ml
), butka kajzerka |(GLU, MLE,), potrawka z kurczaka gotowana w
50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g [jarzynach 180 g (GLU, MLE, SEL,), kasza

jaglana 200 g , ¢wikta z olejem 130 g , kompot

wedlina z piersi kurczaka plastry 70 g , dzem 25 |owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), miéd 20g 1 szt , mix
safat z oliwg i ziotami 50 g |,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2473.71 kcal; biatko og.: 124.94 g; t.: 75.82 g; wegl.og.: 334.85 g; wegl.przysw.: 311.12 g;
kw.t.nasyc.: 30.03 g; blonnik: 23.72 g; s6l: 7.47 g; suma.cuk.prost.: 55.84 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE, ), chleb razowy
09 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), wedlina z piersi kurczaka plastry 70 g
, papryka $wieza 60 g , lis¢ sataty dekoracyjnej
10 g , potéwka grapefruita 1 Por ,

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 mi
(GLU, MLE,), potrawka z kurczaka gotowana w
jarzynach 180 g (GLU, MLE, SEL,), kasza
gryczana na sypko 200 g , ¢wikta z chrzanem
130 g , kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

jabtka 150 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE.), mix satat z oliwg i
ziotami 509 ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2221.3 kcal; biatko og.: 122.1 g; t.: 79.45 g; wegl.og.:
30.28 g; btonnik: 35 g; sél: 6.99 g; suma.cuk.prost.: 59.69 g;

274.26 g; wegl.przysw.: 237.35 g; kw.tt.nasyc.:

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

serek wiejski 5%t 1 szt (MLE,), kawa zbozowa z
mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,), butka kajzerka
50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), ser
z0lty pottwardy 70 g (MLE,), dzem 259 1 szt
(S02,), papryka $wieza 60 g , lis¢ sataty
dekoracyjnej 109 ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , krokiety
zapiekane z kapustq i pieczarkami 2 szt (GLU,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), ¢wikta z

chrzanem 130 g , kompot owocowy 250 ml ,

twarozek ze Swiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), miéd 20g 1 szt , mix
satat z oliwg i ziofami 50 g |,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$C.energet.: 2646.47 kcal; biatko og.: 114.63 g; t.: 94.64 g; wegl.og.: 353.56 g; wegl.przysw.: 322.31 g;
kw.th.nasyc.: 39.27 g; blonnik: 31.27 g; s6l: 8.04 g; suma.cuk.prost.: 60.27 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-29 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi kurczaka plastry 70 g , serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt ,dzem25g 1 szt
(802,), lis¢ sataty dekoracyjnej 10 g , potdwka
grapefruita 1 Por ,

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 mi
(GLU, MLE,), wieprzowina na ostro duszona z
warzywami 180 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SEZ,), kasza gryczana na sypko 200 g , ¢wikta z
chrzanem 130 g , kompot owocowy 250 ml
Podwieczorek:

kruche ciastka 50g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ,),

twarozek ze $wiezg bazylig i suszonymi
pomidorami 100 g (MLE,), miéd 20g 1 szt , mix
salat z oliwg i ziotami 50 g ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2502.62 kcal; biatko og.: 103.95 g; tt.: 85.54 g; wegl.og.: 344.86 g; wegl.przysw.: 314.34 g;
kw.th.nasyc.: 33.85 g; blonnik: 30.51 g; s6l: 6.79 g; suma.cuk.prost.: 58.66 g;

poniedziatek 2024-04-29

Jadtospis dla diety: P2

- Dieta tatwostrawna.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), herbata b/c 250 ml , butka kajzerka 50g
1 szt (GLU, SEZ,), chleb pszenno-zytni 35 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
wedlina z piersi kurczaka plastry 70 g , serek
Kanapkowy mini 30g 1 szt ,dzem25g 1 szt
(S02,), lis¢ sataty dekoracyjnej 10 g , Mus
owocowy K 100g 1 szt ,

Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), potrawka z kurczaka gotowana w
jarzynach 180 g (GLU, MLE, SEL,), kasza
jaglana 200 g , kompot owocowy 250 ml ,
¢wikta z olejem 130g |,

Podwieczorek:

kruche ciastka 50g 1 Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ,

MLE, ORZ, SEZ,),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pomidor parzony 90 g , twarozek ze $wiezq
bazylig i suszonymi pomidorami 100 g ( MLE,),
midd 20g 1 szt ,

Positek nocny:

pasztecik z warzywami 30g 1 szt (GLU, JAJ,

MLE, SEZ,),

Wartosci odzywcze: warto$c.energet.: 2295.04 kcal; biatko og.: 103.37 g; t.: 68.03 g; wegl.og.: 329.51 g; wegl.przysw.: 306.32 g;
kw.t.nasyc.: 30.6 g; btonnik: 23.17 g; sol: 5.55 g; suma.cuk.prost.: 72.68 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa krem z dyni z lanymi kluseczkami 300 ml
(MLE,), karkéwka pieczona ze $liwka w sosie

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj ze szpinakiem
baby 100 g (JAJ.), serek Kanapkowy mini 30g 1
szt , mieszanka kietkow 20 g , mandarynka 1
szt ,

chrzanowym 150 g (GLU, OZI, MLE, SEL, GOR,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

S02,), ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z
porow i kapusty z majonezem 130 g (JAJ, MLE.
kompot owocowy 250 ml ,

),

szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), leczo wegetariafiskie lekkostrawne 180 g
(SEL,),

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt |

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2505.6 kcal; biatko 0g.: 106.38 g; th.: 106.83 g; wegl.og.: 297.84 g; wegl.przysw.: 265.91 g;
kw.th.nasyc.: 39.69 g; blonnik: 31.97 g; s6l: 5.82 g; suma.cuk.prost.: 68.34 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj ze szpinakiem baby
100 g (JAJ,), serek Kanapkowy mini 30g 1 szt ,
mieszanka kietkéw 20 g , mandarynka 1szt ,

zupa krem z dyni z lanymi kluseczkami 300 ml
(MLE,), roladki ze schabu mielone gotowane
zawijane z warzywami 100 g (SEL,), sos wtasny
50 ml (GLU, SEL, GOR, ), ziemniaki z zielening,
160 g , brokuty na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), leczo wegetarianskie lekkostrawne 180 g
(SEL,),

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt |

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2393.03 kcal; biatko og.: 117.06 g; t.: 87.98 g; wegl.og.: 299.71 g; wegl.przysw.: 270.8 g;
kw.tt.nasyc.: 35.21 g; blonnik: 28.94 g; sdl: 5.74 g; suma.cuk.prost.: 66.41 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,),
herbata b/c 250 ml , chleb razowy 0g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z 2 jaj ze szpinakiem baby 100 g (JAJ,),
serek Kanapkowy mini 30g 1 szt , mieszanka
kietkow 20 g , pomidor 100 g , mandarynka 1
szt ,

zupa krem z dyni z lanymi kluseczkami 300 ml
(MLE,), roladki ze schabu mielone gotowane
zawijane z warzywami 100 g (SEL,), sos wtasny
50 ml (GLU, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening
160 g , surdwka z poréw i kapusty z majonezem
130 g (JAJ, MLE,), kompot owocowy 250 ml ,
Podwieczorek:

jabtka 150 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), leczo wegetariafiskie lekkostrawne 180 g
(SEL,),

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt ,

Wartosci odzywcze: wartos¢.energet.: 2169.78 kcal; biatko og.: 103.57 g; th.: 90.21 g; wegl.og.: 258.47 g; wegl.przysw.: 219.63 g;
kw.tt.nasyc.: 33.23 g; btonnik: 36.97 g; s6l: 5.22 g; suma.cuk.prost.: 71.57 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj ze szpinakiem baby
100 g (JAJ,), dzem 25 g 1 szt (S0O2,), mieszanka
kietkéw 20 g , mandarynka 1 szt ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , placki z
cukini i ziemniakéw w sosie
jogurtowo-koperkowym 3 szt (GLU, JAJ, MLE.
surowka z poréw i kapusty z majonezem 130 g
(JAJ, MLE,), kompot owocowy 250 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

), |serek Tartare 1 szt (MLE,), leczo wegetarianskie

lekkostrawne 180 g (SEL,), miéd 20g 1 szt ,
Positek nocny:
skyr naturalny 150ml 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$é.energet.: 2381.92 kcal; biatko og.: 84.88 g; .. 91.21 g; wegl.og.: 323.45 g; wegl.przysw.: 294.34 g;
kw.tt.nasyc.: 30.89 g; btonnik: 29.12 g; sél: 4.7 g; suma.cuk.prost.: 81.61 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziaty Dzieciece

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-30 Jadtospis dla diety: P1 - Dieta podstawowa.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa krem z dyni z lanymi kluseczkami 300 ml
(MLE,), karkowka pieczona ze $liwkg w sosie

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
razowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj ze szpinakiem
baby 100 g (JAJ,), serek Kanapkowy mini 30g 1
szt , mieszanka kietkow 20 g , banan 180g ,

chrzanowym 150 g (GLU, OZI, MLE, SEL, GOR,
S02,), ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z
porow i kapusty z majonezem 130 g (JAJ, MLE,),
kompot owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

biszkopty b/c 259 (1opak/4os) 1 Por ( GLU,
JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), leczo wegetarianiskie lekkostrawne 180 g
(SEL.),

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2445.6 kcal; biatko og.: 86.41 g; t.: 107.07 g; wegl.og.: 297.96 g; wegl.przysw.: 251.29 g;
kw.th.nasyc.: 38.53 g; blonnik: 29.34 g; s6l: 4.84 g; suma.cuk.prost.: 84.48 g;

wtorek 2024-04-30

Jadtospis dla diety: P2 -

Dieta tatwostrawna.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa krem z dyni z lanymi kluseczkami 300 ml
(MLE,), roladki ze schabu mielone gotowane

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 35 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), wedlina z piersi kurczaka plastry 70
g , serek Kanapkowy mini 30g 1 szt , mieszanka
kietkow 20 g , banan 180 g ,

zawijane z warzywami 100 g (SEL,), sos wiasny
50 ml (GLU, SEL, GOR, ), ziemniaki z zielening,
160 g , brokuty na parze 130 g , kompot
owocowy 250 ml ,

Podwieczorek:

biszkopty b/c 25g (1opak/4os) 1 Por ( GLU,
JAJ),

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), leczo wegetarianskie lekkostrawne 180 g
(SEL.),

Positek nocny:

sok smoothie 1 szt ,

Wartosci odzywcze: warto$¢.energet.: 2225.53 kcal; biatko og.: 101.87 g; t.: 70.25 g; wegl.og.: 308.6 g; wegl.przysw.: 265.18 g;
kw.tt.nasyc.: 30.89 g; bfonnik: 26.09 g; sdl: 5.97 g; suma.cuk.prost.: 82.62 g;
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