Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa szpinakowa z makaronem 315 ml ( GLU,
JAJ, MLE,), Loso$ pieczony w ziotach 90 g

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), ser z4tty petnottusty 26%tt. 50
g (MLE,), pasta z warzyw z czerwong soczewicg
50 g , lis¢ sataty mastowej 69 ,

(RYB,), sos cytrynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 15g 82% 1 szt (MLE,), pasta

GOR,), ziemniaki z zielening 200 g , suréwka z
czerwonej kapusty z dodatkiem oleju 130 g ( SEL,
GOR, SEZ,), kompot owocowy 200 ml

z 2 jaj z zielening 90 g (JAJ,), ogorki kiszone 80
g (GOR)),

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt , butka kukurydziana
mini 359 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2383.62 kcal; : 115.25¢;: 97 g;:272.88 g;: 0 g;

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa szpinakowa z makaronem 315 ml ( GLU,
JAJ, MLE)), Losos$ pieczony w ziotach 90 g

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82%
1 szt (MLE,), szynkowa wieprzowa 50 g ( SEL,
GOR,), pasta z warzyw gotowanych 50 g , lis¢
safaty mastowej 6 g |,

(RYB,), sos cytrynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL
GOR,), ziemniaki z zielening 200 g , marchew
junior na parze 130 g , kompot owocowy 200 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z 2 jaj z zielening 90 g (JAJ.,), pomidory
100 g ,

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt , butka kukurydziana
mini 359 1szt |

Wartos$ci odzywcze: :2201.01 kcal; : 108.99 g; : 78.78 g;: 277.39 g;: 0 g;

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. tatwo przysw. weglow. - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa szpinakowa z makaronem 315 ml ( GLU,
JAJ, MLE,), L 0s0$ pieczony w ziotach 90 g

chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto

(RYB,), ziemniaki z zielening 200 g , suréwka z

159 82% 1 szt (MLE,), szynkowa wieprzowa 50
g (SEL, GOR,), pasta z warzyw z czerwong,
soczewicg 50 g , liS¢ sataty mastowej 6 g |,
jabtka 150 g ,

czerwonej kapusty z dodatkiem oleju 130 g ( SEL,
GOR, SEZ,), kompot owocowy 200 ml
Podwieczorek:

gruszki 160 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z 2 jaj z zielening 90 g (JAJ,), ogorki
kiszone 80 g (GOR,), pomidory 40 g ,

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt , butka kukurydziana
mini 359 1szt |

Wartosci odzywcze: :2303.09 kcal; : 109.28 g; : 86.71 g; : 280.92 g;: 0 g;

piatek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 35 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), ser zoty petnotusty 26%t. 50 g
(MLE,), pasta z warzyw z czerwong soczewica,
50 g , lis¢ sataty mastowej 69

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , knedle
na stodko z truskawkami 200 g (JAJ,), sos
waniliowy 60 ml (MLE,), suréwka z marchewki i
jabtka z dodatkiem oleju 130 g , kompot
owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z 2 jaj z zielening 90 g (JAJ,), pomidory
100 g ,

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt , butka kukurydziana
mini 359 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2427.62 kcal; : 86.18 g; : 83.32g;: 352.85 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-12-02 Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.
kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE, |herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g

pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy |SEL,), kofty mielone wotowo-wieprzowe opiekane |(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 [ 100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEZ,), sos pomidorowy |ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szt (MLE,), szynka delikatesowa drobiowa 709 (50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z safatka jarzynowa 150 g (JAJ, SEL,), ser

(SOJ, SEL,), satata lodowa z oliwg pod zielening 200 g , surdwka warzywna z oliwg 130 |twarogowy Haga 1 szt (MLE.),
delikatnym winegretem 70 g , nasionka g , kompot owocowy 200 ml , Positek nocny:
stonecznika 59 , krazki ryzowe mate opakowanie 1szt , mus

warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2302.14 kcal; : 80.93 g; : 84.88 g;: 309.71 g;: 0 g;

sobota 2023-12-02 Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - doro$li.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE, |herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
pszenno-zytni 0 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% [SEL,), kofty mielone wotowo-wieprzowe opiekane |(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
1 szt (MLE,), szynka delikatesowa drobiowa 70 g | 100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEZ,), sos pomidorowy [satatka jarzynowa 150 g (JAJ, SEL,), ser

(80J, SEL,), satata lodowa z oliwg, pod 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR.,), ziemniaki z twarogowy Haga 1 szt (MLE,),
delikatnym winegretem 70 g zielening 200 g , brokuty na parze 1309 , Positek nocny:
kompot owocowy 200 ml , krazki ryzowe mate opakowanie 1szt , mus

warzywny 100g 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: :2284.78 kcal; : 82.23 g; : 81.15¢;:318.59 g;: 0 g;

sobota 2023-12-02 Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. tatwo przysw. weglow. - dorosli.
kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, zupa krupnik z ziemniakami 315 ml (GLU, MLE, |herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
MLE,), chleb razowy 90 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL,), kofty mielone wotowo-wieprzowe opiekane |SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynka 100 g (GLU, JAJ, SOJ, SEZ,), ziemniaki z safatka jarzynowa 150 g (JAJ, SEL,), ser
delikatesowa drobiowa 70 g (SOJ, SEL,), satata |zielening 200 g , suréwka warzywna z oliwg 130 |twarogowy Haga 1 szt (MLE,),
lodowa z oliwg pod delikatnym winegretem 70 g |g , kompot owocowy 200 ml , Positek nocny:
, nasionka stonecznika 59 , jabtka 1509 , Podwieczorek: krazki ryzowe mate opakowanie 1 szt , mus
mandarynki 1409 , warzywny 100g 1 szt ,
Wartosci odzywcze: : 2159.68 kcal; : 74.08 g; : 82.05¢; : 285.17 g;: 0 g;
sobota 2023-12-02 Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.
kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g

MLE,), chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, SEZ,), |makaronem razowy z sosem serowym i fasolka  |(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto (300 g (GLU, MLE, SEL,), surbwka warzywnaz |salatka jarzynowa 150 g (JAJ, SEL,), ser

159 82% 1 szt (MLE,), pasta weganska z oliwg 130 g , kompot owocowy 200 ml , twarogowy Haga 1 szt (MLE,),

cicierzycy 709 , safata lodowa z oliwg pod Positek nocny:

delikatnym winegretem 70 g , nasionka krazki ryzowe mate opakowanie 1 szt , mus
stonecznika 59 , warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2344.57 kcal; : 54.06 g; : 87.43g;:347.97 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), krakowska parzona 40 g , ser
Milandia z ziotami i warzywami 2 plastry 1g
(MLE,), papryka $wieza 80 g ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 450 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko trybowane z
ziotami (pieczone w rekawie) 1409 , sos
pieczarkowy 50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z
zielening 200 g , suréwka z kapusty pekinskiej i
marchewki z dodatkiem majonezu 130 g (JAJ.),
kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
Endywia 20 g ,

Positek nocny:

jogurt z warzywami 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2240.11 kcal; : 93.03 g; : 92.77 g; : 262.77 g;: 0 g;

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 0 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), krakowska parzona 40 g , ser
Milandia z ziotami i warzywami 2 plastry 1g

(MLE,), szpinak 109 ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 450 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko trybowane z
ziotami (pieczone w rekawie) 140 g , sos
jarzynowy 50 ml (GLU, MLE, SEL, GOR,),
ziemniaki z zielening 200 g , bukiet z warzyw na

parze 130 g , kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
Endywia 20g ,

Positek nocny:

jogurt z warzywami 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2203.77 kcal; : 92.63 g; : 90.85g; : 265.06 g;: 0 g;

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. tatwo przysw. weglow. - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb razowy 90 g (GLU, SOJ, ORZ,

rosét z indyka z drobnym makaronem 450 ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,), udko trybowane z

SEZ,), masto 15g 82% 1 szt (MLE,), krakowska
parzona 40 g , ser Milandia z ziotami i
warzywami 2 plastry 1 g (MLE,), papryka $wieza
809 ,szpinak 10g , jabtka 1509 ,

ziotami (pieczone w rekawie) 140 g , ziemniaki z
zielening 200 g , surowka z kapusty pekinskiej i
marchewki z dodatkiem majonezu 130 g (JAJ,),
kompot owocowy 200 ml ,

Podwieczorek:

mandarynki 1409 ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 15g 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
Endywia 20 g , rzodkiewka2 20 g ,

Positek nocny:

jogurt z warzywami 1 szt |

Wartosci odzywcze: :2084.07 kcal; : 85.81 g; : 89.64 g;: 236.33 g;: 0 g;

niedziela 2023-12-03

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), serek Tartare 3 szt
(MLE,), szpinak 10g ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml ,
zapiekanka z ziemniakow, jaj i ogorka kiszonego
w sosie serowym 250 g (JAJ, MLE, GOR,),
suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z
dodatkiem majonezu 130 g (JAJ,), kompot

owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta weganska z groszku 70 g , Endywia 20 g

F,’osilek nocny:

jogurt z warzywami 1 szt |

Wartos$ci odzywcze: :2195.97 keal; : 67.72 g; : 91.48 g; : 294.95 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ, ORZ
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta z
twarogu potttustego z suszonymi pomidorami i
bazylig 90 g (MLE.), roszponka 10 g , papryka
Swieza 80 g ,

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 mi
(GLU, MLE,), wieprzowina na ostro duszona z
warzywami 180 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SEZ,), kasza gryczana na sypko 160 g , ¢wikta z
jabtkiem 130 g , kompot owocowy 200 ml ,

szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,), satata
lodowa z pomidorem parzonymi oliwg 70g ,
Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , butka grahamka mini
35g 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2179.89 kcal; : 94.66 g; : 84.3¢;:271.23 g;: 0 g;

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ), chleb pszenno-zytni 35 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta z twarogu
potttustego z suszonymi pomidorami i bazylig 90
g (MLE,), roszponka 10g ,

Zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), gulasz z udzca indyka gotowany w
warzywach 180 g (GLU, MLE, SEL, GOR,),
kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU,), ¢wikia
z jabtkiem 130 g , kompot owocowy 200 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,), salata
lodowa z pomidorem parzonymi oliwg 709 ,
Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , butka grahamka mini
359 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: :2156.38 kcal; : 93.79 g; : 78.3 g;: 282.89 g; : 0 g;

poniedziatek 2023-12-04

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), chleb razowy 0 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
z twarogu potttustego z suszonymi pomidorami i
bazylig 90 g (MLE,), roszponka 10 g , papryka
Swieza 80 g , jabtka 150 g ,

zupa ziemniaczana z zielonym groszkiem 315 ml
(GLU, MLE,), gulasz z udzca indyka gotowany w
warzywach 180 g (GLU, MLE, SEL, GOR,),
kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU,), ¢wikfa
z jabtkiem 130 g , kompot owocowy 200 ml ,
Podwieczorek:

kiwi 1szt |

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,), satata
lodowa z pomidorem parzonymi oliwg 70g ,
Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , butka grahamka mini
35g 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2288.04 kcal; : 95.33 g; : 82.85¢;:299.67 g;: 0 g;

poniedziatek 2023-12-04

Jadlospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

ptatki owsiane na mleku 2%tt. 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta z twarogu
potttustego z suszonymi pomidorami i bazyliq 90
g (MLE,), roszponka 109 ,

zupa obiadowa wegetariariska 315 ml , gotgbek
z kaszq jaglang i pieczarkami zapiekany w sosie
pomidorowym 220 g (JAJ, SEL, GOR, SEZ,),
ziemniaki z zielening 200 g , ¢éwikfa z jabtkiem
130 g , kompot owocowy 200 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 2 szt (JAJ,), satata lodowa z
pomidorem parzonymioliwg 70 g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , butka grahamka mini
35g 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2175.87 kcal; : 77.14 g; : 75.61g; : 313.47 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml ( GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynkowa
wieprzowa 70 g (SEL, GOR.), pomidory 1009 ,
roszponka 10 g ,

zupa koperkowa z makaronem 315 ml (GLU,
JAJ, MLE)), kotlet devolay panierowany pieczony
90 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), ziemniaki z
zielening 200 g , suréwka meksykariska z
kapusty, papryki i czerwonej fasoli z olejem 130 g
(JAJ,), kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , zupa krem z biatych
warzyw (weganska) 300 ml (MLE, SEL,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
359 (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), szynka delikatesowa drobiowa 40 g
(SOJ, SEL,),

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), pasztecik z warzywami
1szt

Wartosci odzywcze: :2300.48 kcal; : 113.99 g; : 87.13 g;:272.68 g;: 0 g;

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml (GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), szynkowa
wieprzowa 70 g (SEL, GOR,), pomidory 1009 ,
roszponka 10 g ,

zupa koperkowa z makaronem 315 ml ( GLU,
JAJ, MLE,), filet drobiowy pieczony z ziotami w
rekawie 80 g (SEL, GOR,), sos marchewkowy
50 ml (MLE, SEL, GOR, SEZ,), ziemniaki z
zielening 200 g , brokuty na parze 1309 ,
kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , zupa krem z biatych
warzyw (weganska) 300 ml (MLE, SEL,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), szynka delikatesowa
drobiowa 40 g (SOJ, SEL,),

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), pasztecik z warzywami
1szt

Wartos$ci odzywcze: :2124.88 kcal; : 112.67 g;: 80.7 g;: 24859 g;: 0 g;

wtorek 2023-12-05

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml ( GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), chleb razowy 0 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
pomidory 100 g , roszponka 10 g , jabtka 150 g

zupa koperkowa z makaronem 315 ml (GLU,
JAJ, MLE)), filet drobiowy pieczony z ziotami w
rekawie 80 g (SEL, GOR,), ziemniaki z zielening
200 g , suréwka meksykanska z kapusty, papryki
i czerwonej fasoli z olejem 130 g (JAJ,), kompot
owocowy 200 ml ,

Podwieczorek:

gruszki 160 g ,

herbata b/c 250 ml , zupa krem z biatych
warzyw (weganiska) 300 ml (MLE, SEL,), chleb
razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 15¢g
82% 1 szt (MLE,), szynka delikatesowa
drobiowa 40 g (SOJ, SEL,), li$¢ safaty mastowe;
69,

Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), pasztecik z warzywami
1szt

Wartosci odzywcze: :2269.37 keal; : 111.65¢; : 8546 g;: 27269 g;: 0 g;

wtorek 2023-12-05

Jadlospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kaszka kukurydziana na mleku 150 ml ( GLU,
MLE,), kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml
(GLU, MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU,
SEZ,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta weganska z
fasoli 70 g , pomidory 100 g , roszponka 10 g ,

zupa obiadowa wegetariariska 315 ml , pierogi
leniwe z mastem i cukrem 220 g (GLU, JAJ,
MLE,), suréwka z marchewki i jabtka z dodatkiem
oleju 130 g , kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , zupa krem z biatych
warzyw (weganiska) 300 ml (MLE, SEL,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g
82% 1 szt (MLE,), serek Tartare 1 szt (MLE,),
Positek nocny:

kefir 1,5% 1 szt (MLE,), pasztecik z warzywami
1szt,

Wartosci odzywcze: :2399.73 kcal; : 113.92 g; : 89.06 g; : 305.08 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE,), kotlecik z cieciorki, jaj i warzyw pieczony

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), pasta z twarogu pétttustego z
avokado i kolendrg 90 g (MLE,), Endywia 20 g ,
rzodkiewkal 40g ,

100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), sos pieczarkowy
50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z zielening 160 g ,
suréwka z marchewki i jabtka z dodatkiem oleju
130 g , kompot owocowy 200 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pieczen mielona wieprzowa z warzywami (wyréb
wiasny) 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL,),
mix satat z oliwg i ziotami 60 g , nasionka
stonecznika 59 ,

Positek nocny:

jogurt pitny naturalny 1 szt , butka kukurydziana
mini 359 1szt |

Wartosci odzyweze: :2299.57 kcal; : 83.7 g; : 87.39 g; : 304.95 g;: 0 g;

Sroda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb

1 szt (MLE,), pasta z twarogu pétttustego z
avokado i kolendrg 90 g (MLE,), Endywia 20 g ,

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa |zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml ( GLU,

MLE,), pierogi z twarogiem gotowane 250 g ,
dynia na parze 130g , kompot owocowy 200 ml

pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82% |,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pieczen mielona wieprzowa z warzywami (wyréb
wiasny) 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL,),
mix satat z oliwg i ziotami 609 ,

Positek nocny:

jogurt pitny naturalny 1 szt , butka kukurydziana
mini 359 1szt |

Wartosci odzywcze: :2318.14 kcal; : 85.19g; : 89.12¢;:304.8 g;: 0 g;

Sroda 2023-12-06

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa jarzynowa z ziemniakami 315 ml (GLU,
MLE,), kotlecik z cieciorki, jaj i warzyw pieczony

chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), pasta z twarogu
polttustego z avokado i kolendrg 90 g (MLE,),
Endywia 20 g , rzodkiewkal 40 g , jabtka 150 g

100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), sos pieczarkowy
50 ml (GLU, MLE,), ziemniaki z zielening 160 g ,
suréwka z marchewki i jabtka z dodatkiem oleju
130 g , kompot owocowy 200 ml
Podwieczorek:

kiwi 1szt |

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pieczeh mielona wieprzowa z warzywami (wyrdb
wiasny) 100 g (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEL,),
mix satat z oliwg i ziotami 60 g , nasionka
stonecznika 59 ,

Positek nocny:

jogurt pitny naturalny 1 szt , butka kukurydziana
mini 35g 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2306.22 kcal; : 81.7 g;: 89.16 g; : 304.16 g;: 0 g;

$roda 2023-12-06

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kasza bulgur na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82%
1 szt (MLE,), pasta z twarogu pétttustego z
avokado i kolendrg 90 g (MLE,), Endywia 20 g ,
rzodkiewkal 40g ,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , pierogi z
twarogiem gotowane 250 g , suréwka z
marchewki i jabtka z dodatkiem oleju 1309 ,
kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 2 szt (JAJ,), mix satat z oliwa i ziotami
60 g , nasionka stonecznika 5¢ ,

Positek nocny:

jogurt pitny naturalny 1 szt , butka kukurydziana
mini 359 1szt |

Wartosci odzywcze: :2367.77 kcal; : 83.38 g; : 88.98 g;: 322.54 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml ( GLU,
MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,),

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
schab w marynacie z curry duszony 90 g (JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,

MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 2009 ,

chleb razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,),
masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj z
zielening 90 g (JAJ.), ogorki zielone 80 ¢ |,
pomidor koktajlowy 20 g , mozzarella mini
kuleczki 2 szt ,

suréwka z poréw i marchewki z dodatkiem
majonezu 130 g (JAJ, MLE,), kompot owocowy
200 ml

ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), satata lodowa
Z pomidorem parzonym i oliwg 70 g , pestki dyni
59 (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , pasztecik z
warzywami 1szt ,

Wartosci odzyweze: :2479.3 kcal; : 99.55¢; : 110.21g;:279 g;: 0 g;

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,),
chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj z zielening,
90 g (JAJ,), szpinak 10 g , mozzarella mini
kuleczki 2 szt |

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
schab pieczony w rekawie 96 g , sos ziotowy 50
ml (GLU, MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening
200 g , bukiet z warzyw na parze 1309 ,
kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), satata lodowa
z pomidorem parzonym i oliwg 709 |,

Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , pasztecik z
warzywami 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: :2358.69 kcal; : 103.92 g; : 100.52 g; : 273.19g;: 0 g;

czwartek 2023-12-07

Jadlospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj
z zielening 90 g (JAJ,), ogorki zielone 80 g ,
pomidor koktajlowy 20 g , jabtka 150 g |,

zupa pomidorowa z ryzem 315 ml (MLE, SEL,),
schab pieczony w rekawie 96 g , ziemniaki z
zielening 200 g , surédwka z porow i marchewki z
dodatkiem majonezu 130 g (JAJ, MLE,), kompot
owocowy 200 ml ,

Podwieczorek:

pomarancze 170g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynka delikatesowa drobiowa 50 g (SOJ,
SEL,), serek Tartare 1 szt (MLE,), satata lodowa
z pomidorem parzonym i oliwg 70 g ,

Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , pasztecik z
warzywami 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2181.37 kcal; : 90.6 g; : 95.07 g; : 248.16 g;: 0 g;

czwartek 2023-12-07

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

manna na mleku 2%t. 150 ml (GLU, MLE,),
kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml ( GLU,

zupa obiadowa wegetariafiska 315 ml , krokiety
zapiekane z kapusta i pieczarkami 2 szt (GLU,
JAJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ,), suréwka z

MLE,), butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,),
chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), pasta z 2 jaj z zielening,
90 g (JAJ,), mozzarella mini kuleczki 2 szt ,
ogorki zielone 80 g , pomidor koktajlowy 20 g ,

porow i marchewki z dodatkiem majonezu 130 g
(JAJ, MLE,), kompot owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
serek Tartare 3 szt (MLE,), satata lodowa z
pomidorem parzonym i oliwg 70 g , pestki dyni
59 (GLU, ORZ, SEL, GOR, SEZ,),

Positek nocny:

smoothie warzywne 1 szt , pasztecik z
warzywami 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2526.85 kcal; : 85.74 g; : 104.61g;:331.13g;:0g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa krem z brokuta 315 ml (GLU, SOJ, MLE
SEL, GOR,), dorsz smazony 100 g (GLU, JAJ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
razowy 70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159
82% 1 szt (MLE,), ser z4tty petnottusty 26%tt. 70
g (MLE,), pasta z gotowanych burakow i
siemienia Inianego 50 g , li$¢ sataty mastowej 6
g,

RYB, MLE, ORZ, SEL,), sos grecki gesty 50 ml

(JAJ, SOJ, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening
160 g , suréwka z kiszonej kapusty i papryki z
dodatkiem oleju 130 g , kompot owocowy 200
ml ,

ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
galaretka z piersi kurczaka z warzywami 150 g
(SEL,), satata lodowa z oliwg pod delikatnym
winegretem 709 ,

Positek nocny:

krazki ryzowe mate opakowanie 1szt , mus
warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2456.26 kcal; : 121.57 g; : 91.859;:295.53 g;: 0 g;

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa krem z brokuta 315 ml (GLU, SOJ, MLE,
SEL, GOR,), klopsik z dorsza z warzywami

butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82%
1 szt (MLE,), ser Milandia z ziotami i warzywami 4
plastry 1 g (MLE,), pasta z gotowanych burakow i
siemienia Inianego 50 g , liS¢ sataty mastowej 6
g,

opiekany 100 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, SEL,
SEZ,), sos grecki gesty 50 ml (JAJ, SOJ, SEL,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
galaretka z piersi kurczaka z warzywami 150 g
(SEL,), safata lodowa z oliwg pod delikatnym

GOR,), ziemniaki z zielening 160 g , cukinia
zapiekana 130 g , kompot owocowy 200 ml ,

winegretem 70g ,

Positek nocny:

krazki ryzowe mate opakowanie 1 szt , mus
warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2139.37 kcal; : 100.02 g; : 66.8 g;: 294.39 g;: 0 g;

piatek 2023-12-08

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),

zupa krem z brokuta 315 ml (GLU, SOJ, MLE
SEL, GOR,), klopsik z dorsza z warzywami

chleb razowy 0 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), ser Milandia z ziotami i
warzywami 4 plastry 1g (MLE,), pasta z
gotowanych burakdéw i siemienia Inianego 50 g ,
li$¢ sataty mastowej 6 g ,jabtka 150g ,

opiekany 100 g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, SEL,
SEZ,), ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z
kiszonej kapusty i papryki z dodatkiem oleju 130
g , kompot owocowy 200 ml ,

Podwieczorek:

gruszki 160 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
galaretka z piersi kurczaka z warzywami 150 g
(SEL,), satata lodowa z oliwg pod delikatnym
winegretem 70g ,

Positek nocny:

krazki ryzowe mate opakowanie 1 szt , mus
warzywny 100g 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2128.36 kcal; : 97.34 g; :65.329;:294.33 g;: 0 g;

piatek 2023-12-08

Jadlospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kasza jaglana na mleku 2% 150 ml (MLE,), kawa
zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU, MLE,),
butka kajzerka 50g 1 szt (GLU, SEZ,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), ser z6tty petnottusty 26%tt. 70 g
(MLE,), pasta z gotowanych burakéw i siemienia
Inianego 50 g , lis¢ sataty mastowej 6 g |,

zupa obiadowa wegetarianska 315 ml , placki z
cukini i ziemniakéw w sosie
jogurtowo-koperkowym 3 szt (GLU, JAJ, MLE,),
surdwka z kiszonej kapusty i papryki z dodatkiem
oleju 130 g , kompot owocowy 200 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta weganska z groszku 70 g , satata lodowa
z oliwg pod delikatnym winegretem 70¢g
Positek nocny:

krazki ryzowe mate opakowanie 1 szt , mus
warzywny 100g 1szt ,

Wartosci odzywcze: :2323.78 kcal; : 78.05¢; : 90.92g;: 31954 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU, MLE.
SEL, GOR,), ogorki kiszone 80 g (GOR.),
pomidory 209 ,

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml ( GLU,),
stek mielony pieczony z duszong cebulkg 1009 ,
ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z cukini,
pomidordw i papryki z majonezem 130 g (JAJ,
SOJ, SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy 200 ml

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 35 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), pasta
z twarogu potttustego z tunczykiem i natkq 90 g
(SKR, RYB, SOJ, MLE, SEL, MIE, ), safata
lodowa z pomidorem parzonymi oliwg 70g ,
Positek nocny:

serek homogenizowany naturalny 4%tt. 1 szt

(MLE,),

Wartosci odzywcze: :2142.32 kcal; : 107.34 g; : 83.67 g;: 24529 g;: 0 g;

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 0 g (GLU, SEZ,), masto 159 82%
1 szt (MLE,), schab pieczony 70 g (GLU, MLE,

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml (GLU,),
pulpeciki gotowane wieprzowe 2szt. 100 g (GLU,
JAJ, SOJ, SEZ,), sos pietruszkowy 50 ml (GLU,

SEL, GOR,), pomidory 1009 ,

MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 160 g ,
marchew oprészana 130 g (GLU, MLE,), kompot
owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
pasta z twarogu pétttustego z tunczykiem i natkg
90 g (SKR, RYB, SOJ, MLE, SEL, MIE, ), satata
lodowa z pomidorem parzonymi oliwg 709 ,
Positek nocny:

serek homogenizowany naturalny 4%ftt. 1 szt

(MLE,),

Wartos$ci odzywcze: :2224.21 keal; : 115.08 g; : 78.27 g; : 277.21 g;: 0 g;

sobota 2023-12-09

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. fatwo przysw. weglow. - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb razowy 90 g (GLU, SOJ, ORZ,
SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), schab
pieczony 70 g (GLU, MLE, SEL, GOR,), ogorki
kiszone 80 g (GOR,), pomidory 20 g , jabtka
150 g ,

zupa zacierkowa z ziemniakami 315 ml ( GLU,),
pulpeciki gotowane wieprzowe 2szt. 100 g (GLU,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
S0J, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

JAJ, SOJ, SEZ,), ziemniaki z zielening 1609 ,
suréwka z cukinii, pomidoréw i papryki z
majonezem 130 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ,),
kompot owocowy 200 ml ,

Podwieczorek:

mandarynki 140 g ,

pasta z twarogu pétttustego z tuiczykiem i natkg
90 g (SKR, RYB, SOJ, MLE, SEL, MIE, ), satata
lodowa z pomidorem parzonymi oliwg 70g ,
Positek nocny:

serek homogenizowany naturalny 4%tt. 1 szt
(MLE,),

Wartosci odzywcze: :2071.04 kcal; : 108.65 g; : 80.16 g; : 232.59 g;: 0 g;

sobota 2023-12-09

Jadlospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb pszenno-zytni 50 g (GLU, SEZ,),
chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), pasta weganska z
cicierzycy 70g , ogérki kiszone 80 g (GOR,),

zupa obiadowa wegetariariska 315 ml , kotlet z
buraczkéw, kaszy i fasoli 250 g (JAJ, MLE,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 105 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

SEL,), ziemniaki z zielening 160 g , suréwka z
cukinii, pomidoréw i papryki z majonezem 130 g
(JAJ, SOJ, SEL, GOR, SEZ,), kompot owocowy

pomidory 209 ,

200 ml

twarozek pottisty z jogurtem 3%t 80 g (MLE,),
satata lodowa z pomidorem parzonym i oliwg 70
g il

Positek nocny:

serek homogenizowany naturalny 4%tt. 1 szt

(MLE,),

Wartosci odzywcze: :2204.9 kcal; : 82.53 g; : 80.46 g; : 303.91 g;: 0 g;
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Wojewddzki Szpital Zespolony Im. L. Rydygiera w Toruniu Sw. Jézefa 53-59, 87-100, Torun

Jadtospisy dla oddziatéw

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: 1 - Dieta podstawowa - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), chleb razowy
70 g (GLU, SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1
szt (MLE,), jajka gotowane 1 szt (JAJ,), ser
twarogowy Haga 1 szt (MLE.), papryka $wieza
80 g , szpinak 10 g , miéd 20g 1 szt ,

rosét drobiowo-wotowy z makaronem 450 ml
(GLU, JAJ,), udko pieczone w rekawie
faszerowane miesem mielonym i warzywami 170
g (SEL, GOR,), sos pieczarkowy 50 ml (GLU,
MLE,), ziemniaki z zielening 200 g , fasolka
szparagowa na parze z butkq tartg i mastem 130
g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), kompot owocowy 200
ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 70 g
(GLU, SEZ,), chleb razowy 70 g (GLU, SOJ,
ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
pomidory 100 g ,

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2277.97 kcal; : 108.09 g; : 83.27 g;: 280.71 g;: 0 g;

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: 2 - Dieta tatwostrawna - dorosli.

kakao 250 ml (GLU, SOJ, MLE,), chleb
pszenno-zytni 0 g (GLU, SEZ,), masto 15g 82%
1 szt (MLE,), jajko gotowane 1 szt (JAJ.), ser
twarogowy Haga 1 szt (MLE,), szpinak 109 ,
miéd 20g 1 szt ,

rosét drobiowo-wotowy z makaronem 450 ml
(GLU, JAJ,), udko pieczone w rekawie
faszerowane miesem mielonym i warzywami 170
g (SEL, GOR,), sos koperkowy 50 ml (GLU,
MLE, SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 2009 ,
bukiet z warzyw na parze 130 g , kompot
owocowy 200 ml ,

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
pomidory 100 g ,

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: :2239.49 kcal; : 105.72 g; : 82.78 g; : 281.14 g;: 0 g;

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: 6 - Dieta z ogr. tatwo przysw. weglow. - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb razowy 90 g (GLU, SOJ, ORZ,

rosét drobiowo-wotowy z makaronem 450 ml
(GLU, JAJ,), udko pieczone w rekawie

SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,), jajko
gotowane 1 szt (JAJ,), ser twarogowy Haga 1
szt (MLE,), papryka $wieza 80 g , szpinak 10 g
,jabtka 150 g ,

faszerowane migsem mielonym i warzywami 170
g (SEL, GOR,), ziemniaki z zielening 200 g ,
suréwka chrzanowa z koperkiem i olejem 130 g
(JAJ,), kompot owocowy 200 ml ,
Podwieczorek:

gruszki 160 g ,

herbata b/c 250 ml , chleb razowy 90 g (GLU,
SOJ, ORZ, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),
szynkowa wieprzowa 70 g (SEL, GOR,),
pomidory 100 g , rzodkiewka2 20 g ,

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt ,

Wartos$ci odzywcze: :2061.21 kcal; : 98.38 g; : 84.99 g; : 23442 g;: 0 g;

niedziela 2023-12-10

Jadtospis dla diety: 11 WE - dieta wegetarianska - dorosli.

kawa zbozowa z mlekiem 2% 250 ml (GLU,
MLE,), chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,),
chleb pszenno-zytni 70 g (GLU, SEZ,), masto
159 82% 1 szt (MLE,), ser twarogowy Haga 1 szt

(MLE,), jajko gotowane 1 szt (JAJ,), papryka
$wieza 809 , szpinak 10 g , miéd 20g 1 szt ,

zupa obiadowa wegetarianiska 315 ml , kopytka
ziemniaczane 7 szt (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), sos

herbata b/c 250 ml , chleb pszenno-zytni 140 g
(GLU, SEZ,), masto 159 82% 1 szt (MLE,),

pieczarkowy 50 ml (GLU, MLE,), fasolka
szparagowa na parze z butka tartg i mastem 130
g (GLU, JAJ, MLE, ORZ,), kompot owocowy 200
ml ,

pasta weganska z groszku 70 g , pomidory 100
g,

Positek nocny:

skyr naturalny 150ml 1 szt ,

Wartosci odzywcze: :2391.03 kcal; : 80.86 g; : 70.33 g;: 378.62 g;: 0 g;
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	2023-12-01
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-02
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-03
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-04
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-05
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-06
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-07
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-08
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-09
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.


	2023-12-10
	Ginekologia B.
	1 - Dieta podstawowa - dorośli.
	2 - Dieta łatwostrawna - dorośli.
	6 - Dieta z ogr. łatwo przysw. węglow. - dorośli.
	11 WE - dieta wegetariańska - dorośli.



