Zatgcznik nr 7.10 do KP-7.5-04

Wojewodzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu

Zaktad Diagnostyki Obrazowej
Pracownia TK | ul. Sw. Jézefa 53-59 87-100 Torun tel.: (56) 6793-459
Pracownia TK II ul. Konstytucji 3 Maja 42 87-100 Torun tel.: (56) 6794-523

INFORMACJE NA TEMAT BADAN RADIOLOGICZNYCH
Tomografia Komputerowa
. Tomografia komputerowa - TK (ang. Computed Tomography — CT)
jest metodg rentgenowska pozwalajgcg na uzyskanie obrazow
tomograficznych (przekrojéw) badanego obiektu. W wyniku badania
otrzymujemy obrazy przekrojowe (2D) i przestrzenne (3D).
. Badanie wykonywane jest wytgcznie na podstawie odpowiednio
wypetnionego skierowania oraz pisemnej zgody pacjenta na podanie
srodka cieniujgcego. W przypadku osoby niepetnoletniej wymagana
jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego oraz zgoda pacjenta
niepetnoletniego ktéry ukonczyt 16 r. zycia.
. W trakcie badania lekarz radiolog decyduje o koniecznosci podania
srodka cieniujgcego. Srodki te stosuje sie w celu doktadniejszej oceny
danego obszaru badania. Pacjentowi podaje sie dozylnie $rodek
cieniujgcy, ktory zwieksza kontrast pomiedzy poszczegdlnymi
narzadami i decyduje o rozpoznaniu. Srodki cieniujgce zawierajg duzg
ilos¢ jodu i mogg powodowaé objawy niepozgdane, dlatego
wymagana jest Swiadoma zgoda pacjenta na ich podanie.
. Pacjent, u ktérego podano srodek cieniujacy po badaniu pozostaje
pod opieka pielegniarki lub ratownika medycznego przez 30 min.
. Wynikiem badani TK jest ptyta CD/DVD z nagranym badaniem oraz
opis badania.

Przygotowanie do badania
Na badanie pacjent powinien zabra¢ ze sobg wyniki poprzednich
badan (rtg, usg, TK, MR), zdjecia, wypisy szpitalne i inng
dokumentacje medyczng dotyczgcg badanej okolicy.
Ze wzgledu na mozliwo$sé podania w trakcie badania $rodka
cieniujgcego pacjent powinien zgtosic sie na czczo - ostatni positek
nalezy zjes¢ co najmniej 5-6 godzin przed planowanym
badaniem, na 3 godziny przed badaniem nie wolno przyjmowacé
plynow.
W przypadku badania pacjenta przed ukohczeniem 18 r.z. wymagana
jest obecnosé rodzica lub opiekuna prawnego.
Kazdy pacjent powinien znaé nazwy i dawki wszystkich
przyjmowanych lekéw (lista ponizej).
Pacjenci kierowani na badanie ze s$rodkiem cieniujgcym zostajg
poinformowani o dziataniach niepozgdanych, powinni posiada¢ wynik
poziomu kreatyniny i eGFR — wynik jest wazny 12 tygodni
(tj. 3 miesiace), w przypadku oséb z ostrg choroba, ostrym
pogorszeniem choroby przewleklej lub pacjentéw
hospitalizowanych - 1 tydzien (tj. 7 dni).
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Jezeli pacjent przyjmuje leki na state powinien je przyjg¢ min. 2 godz.
przed badaniem zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzgcego
popijajac niewielkg iloscig wody (wyjatek — pkt. 7 i 8).

Pacjenci z chorobami nerek chorujacy na cukrzyce (eGFR <30
ml/min/1,73m?) i leczeni METFORMINA powinni (w uzgodnieniu
z lekarzem prowadzgcym) odstawi¢ lek na 48h przed badaniem.
48 godzin po badaniu nalezy oceni¢ czynnos¢ nerek i ponownie
wigczy¢ leczenie metforming.

Pacjent chorujacy na jaskre zobowigzany jest do podania informacji
0 przyjmowanych lekach lub powinien posiada¢ pisemng informacije
od lekarza okulisty o braku przeciwwskazan do podawania kontrastu.
Pacjent chorujacy na nadczynnos¢ tarczycy powinien posiadac
aktualny wynik oznaczenia TSH we krwi. Niezbedne jest ponowne
oznaczenie TSH po wykonaniu badania z uzyciem $rodka
cieniujgcego oraz konsultacja z prowadzacym lekarzem
endokrynologiem.

Badania TK z podaniem srodka kontrastowego nie wolno wykonywac
min. 2 miesigce przed planowang oraz 2 miesigce po przebytej terapii
jodem radioaktywnym. Konieczna pisemna informacja od lekarza
endokrynologa.

Wieczorem, przed dniem badania zaleca sie aby pacjent wypit okoto
1 litr wody. Po badaniu nalezy wypié ok. 2 litra wody.

Z uwagi na wykonywanie badan na czczo oraz konieczno$¢
obserwacji pacjenta po badaniu, zalecane jest zabranie ze sobg
positku i ptynu, ktéry mozna spozy¢ po badaniu.

Dodatkowe informacje

Po wykonaniu badania TK mozna prowadzi¢ samochaod.

Badanie tomografii komputerowej mozna wykona¢ w kazdym dniu
cyklu miesigczkowego a takze w trakcie miesigczki.

LISTA LEKOW:

Databadania: ..............ccoooeiiiiiii

Godzina badania: ...............cooiiiiiiiinn.
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Tomografia Komputerowa serca i nhaczyn wiencowych

Tomografia komputerowa - TK (ang. Computed Tomography — CT) jest
metodg rentgenowska pozwalajgcg na uzyskanie obrazéw tomograficznych
(przekrojow) badanego obiektu. W wyniku badania otrzymujemy obrazy
przekrojowe (2D) i przestrzenne (3D).

W czasie badania nie nalezy porusza¢ sig, a oddech zatrzymaé na wdechu.
Odpowiednie komendy (,prosze nabra¢ powietrze, wypusci¢, jeszcze raz nabrac,
zatrzymac i nie oddychac¢”) ustyszy Pani / Pan przez gtosnik interkomu. Czas
zatrzymania oddechu niezbedny dla wykonania badania nie przekracza 20
sekund. Podstawowe znaczenie dla jakosci uzyskanych obrazéw ma miarowa
praca serca. Jesli u Pani / Pana wystepujg zaburzenia rytmu serca, prosze o tym
poinformowac personel Pracowni. W niektérych przypadkach zaburzenia rytmu
serca uniemozliwiajg skuteczne obrazowanie serca, tetnic wiencowych metodg
tomografii  komputerowej. Przed badaniem podawane sg doustnie leki
zwalniajgce prace serca, co wplywa na wydtuzenie czasu przygotowania do
badania. Bezposrednio przed badaniem podawana jest pod jezyk Nitrogliceryna.
W toku badania czasem konieczne jest podanie dozylne lekéw zwalniajgcych
akcje serca. Leki te podaje sie w celu lepszej oceny tetnic wiencowych.

Do uwidocznienia naczyrh krwionosnych niezbedne jest podanie dozylne
kontrastu, czyli $rodka farmakologicznego, ktéry sprawia, ze krew staje sie
nieprzepuszczalna dla promieni RTG. Szybkie podanie kontrastu moze byé
odczuwalne jako krotkotrwata fal ciepta rozchodzaca sig po catym organizmie.
Sporadycznie kontrast moze powodowac reakcje zblizone do uczulenia (alergii).
Czasami osoba badana odczuwa nudnosci — z tego powodu zalecane jest, aby
do badania przystgpi¢ na czczo, po przerwie od ostatniego positku minimum
6 godzin, jednak w tym czasie nalezy popija¢ mate porcje wody. W dniu badania
nalezy normalnie zazy¢ przyjmowane leki, popijajac niewielka, ale
dostateczng iloscig wody. Bardzo zalecane jest, aby po badaniu z uzyciem
kontrastu pacjentka / pacjent spozyt zdecydowanie wigksza ilos¢ ptynéw (okoto
1,5 litra wody niegazowanej).

Badanie dostarcza duzg ilos¢ obrazéw serca i naczyn, ktére wymagajg dalszej
obrobki komputerowej i starannej oceny medycznej, co wymaga dtuzszego czasu.
Termin odbioru wyniku ustalany jest z lekarzem opisujgcym badanie.

Dla petnej interpretaciji uzyskanych informacji bardzo celowe jest okreslenie celu
badania przez lekarza na skierowaniu lub w innych dokumentach medycznych,
ktére nalezy wzig¢ ze sobg i udostepni¢ personelowi medycznemu. Szczegdinie
istotne sg: proba wysitkowa, echo serca, EKG, jesli byly — poprzednie TK
serca, koronarografia, scyntygrafia.

Databadania: .............coooiiiiiiii

Godzina badania: ...............ooceiiiiii
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