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INFORMACJE NA TEMAT BADAN RADIOLOGICZNYCH
Rezonans Magnetyczny

Badanie rezonansu magnetycznego (ang. MR — Magnetic Resonance, MRI — Magnetic
Resonance Imaging, MRT — Magnetic Resonance Tomography lub NMR — Nuclear
Magnetic Resonance) jest nieinwazyjng metodg uzyskiwania obrazéw tomograficznych
(przekrojow) przez okreslong strukture ciata czlowieka, réwniez obrazow
przestrzennych (3D).
Badanie MR jest obrazowaniem z zastosowaniem zjawiska jgdrowego rezonansu
magnetycznego. ,Rezonatorem” sg tu jadra atoméw wodoru zawarte w czasteczkach
wody. Woda znajduje sie we wszystkich miekkich tkankach ludzkich, jednak w réznych
proporcjach w stosunku do innych zwigzkéw chemicznych. Pod wptywem silnego pola
magnetycznego uzyskuje sie rézne, w zaleznosci od rodzaju tkanki, sygnaty emisji
rezonansowej pochodzgce z atomdéw wodoru. Sygnaly te sg przetwarzane przez
system komputerowy i przeksztatcane na obraz interpretowany przez radiologa.

W Zakiadzie Diagnostyki Obrazowej wykonywane sg badania MR ogélnodiagnostyczne

- m.in. gtowy, jamy brzusznej, miednicy matej, kregostupa, konczyn goérnych i dolnych.

Badanie wykonywane jest na podstawie odpowiednio wypetnionego skierowania.

W przypadku podania $rodka kontrastowego wymagana jest pisemna zgoda pacjenta

na jego podanie. W przypadku osoby niepetnoletniej wymagana jest zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego oraz zgoda pacjenta niepetnoletniego ktéry ukonczyt 16 r. zycia.

W trakcie badania lekarz radiolog decyduje o koniecznosci podania $rodka

kontrastowego.

Pacjent, u ktérego podano s$rodek kontrastowy po badaniu pozostaje pod opieka

pielegniarki lub ratownika medycznego przez 30 - 40min.

Wynikiem badani MR jest ptyta CD/DVD z nagranym badaniem oraz opis badania.

Przygotowanie do badania:

- pacjent, u ktérego ma zosta¢ przeprowadzone badanie MR:

a) nie moze posiada¢ na / lub w ciele jakichkolwiek elementéw metalowych
(metalowe rurki dotchawicze, elektrody, zewnetrzne zaopatrzenia
ortopedyczne, itp.),

b) powinien zdja¢ wszystkie usuwalne protezy dentystyczne,

c) powinien by¢ ubrany w luzne ubranie bez suwakéw lub metalowych zapie¢,
wskazana jest bawetniana bielizna,

d) nie powinien w dniu badania stosowa¢ makijazu i / lub lakieru do wloséw
(moze to mie¢ negatywny wpltyw na jako$¢ obrazu),

e) musi zdjgc kolczyki, broszki, naszyjniki, zegarki nargczne itp.,

f)  nie powinien posiada¢ przy sobie przedmiotéw takich jak - dtugopisy, klucze,
karty magnetyczne, telefony komérkowe itp.,

-z uwagi na mozliwos¢ dozylnej iniekcji srodka kontrastowego, pacjent powinien
zgtosic sie do badania na czczo (5-6 godzin bez jedzenia, 3 godziny bez picia,
palenia papieroséw),

- zuwagi na wykonywanie badan na czczo oraz konieczno$¢ obserwacji pacjenta po
badaniu, zalecane jest zabranie ze sobg positku i ptynu, ktéry mozna spozy¢ po
badaniu,

- w przypadku osob niepetnoletnich wymagana jest obecnos¢ w trakcie badania
rodzicéw lub prawnych opiekunow,

- w dniu badania nalezy zgtosi¢ sie z wynikami badan dotyczacymi badanej
okolicy, a takze z wynikiem aktualnego poziomu kreatyniny oraz eGFR,
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w przypadku pacjentéw odczuwajgcych silne dolegliwosci bélowe utrudniajgce
pozostanie w bezruchu nalezy przyja¢ lek przeciwbélowy przed badaniem,

w przypadku pacjenta niespokojnego, pobudzonego lub odczuwajgcego silny lek
przed badaniem wskazane jest przyjecie lekdw uspokajajgcych,

wszelkie przyjete leki nalezy zgtosi¢ przed badaniem.

Badanie MR nie moze by¢ wykonane u pacjentow z:

objawami klaustrofobii,

metalicznym ciatem obcym w obrebie gatki ocznej lub tkanek miekkich,

u pacjentdbw nie wspotpracujgcych (mate dzieci, niespokojni chorzy), nie
wypetniajgcych polecen (chorzy w stanie cigzkim ogolnym, chorzy nieprzytomni),
u pacjentéw, ktérzy z powodu bdlu lub choroby nie sg w stanie pozostawac
w bezruchu w trakcie badania,

nie zaleca si¢ wykonywania badan MR u pacjentek w | trymestrze cigzy.

Implanty stanowigce przeciwwskazania do badania MR:

elektrostymulatory serca (wymagana konsultacja w Poradni Kardiologicznej przed
badaniem),

implanty stuchowe (chyba, Ze istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia, iz sg bezpieczne do
badania MR),

bio lub neurostymulatory (chyba, ze istnieje mozliwos¢ sprawdzenia, iz sg
bezpieczne do badania MR),

urzadzenia aktywowane magnetycznie (chyba, ze istnieje mozliwos¢ sprawdzenia,
iz sg bezpieczne do badania MR),

wczepione urzgdzenia elektroniczne (chyba, ze istnieje mozliwo$¢ sprawdzenia,
iz sg bezpieczne do badania MR),

implanty, w tym sztuczne zastawki serca, jezeli nie jest mozliwe sprawdzenie
modelu i serii danego implantu, a co za tym idzie bezpieczenstwa pacjenta
w badaniu MR (wymagana pisemna informacja o zastosowanym implancie),
dopuszcza sie wykonanie badania MR z wyzej wymienionymi urzadzeniami
i implantami w przypadku posiadania certyfikatu o bezpiecznym stosowaniu
w badaniu MR.

Badanie MR:

nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdéw i obstuge maszyn,

pracy systemu rezonansu magnetycznego towarzyszy styszalny hatas
0 znacznym natezeniu, w celu zmniejszenia niedogodnosci zwigzanych z hatasem
stosowane sg stuchawki lub zatyczki do uszu.

UWAGA
Pole magnetyczne dziata 24 h/dobe, 7dniltydzien, 365 dni / rok.
Przy 1,5 T spinacze uzyskujg predkosé¢ 60-70 m/s.

Databadania: ..............ccoooeiiiiiii

Godzina badania: ...............cooiiiiiiinn
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