
INFORMACJA DLA PACJENTA 
 

Pobieranie kału do badań mikrobiologicznych 
 
 

• Materiał pobierać we wczesnym okresie choroby (w tym czasie liczba 

patogenów jest najwyższa). 

• W warunkach szpitalnych kał powinien być oddany do 

wyjałowionego/wyparzonego basenu lub pieluchy. 

• W warunkach domowych kał powinien być oddany do dokładnie umytego i 

wygotowanego lub wyparzonego naczynia (nocnika). 

• Za pomocą szpatułki przytwierdzonej do pokrywki jałowego pojemnika 

transportowego, należy pobrać grudkę świeżo oddanego kału wielkości 

ziarna grochu lub 2-3 ml płynnego kału  

z ropą, krwią lub śluzem.  

• Pojemnik opisać imieniem i nazwiskiem oraz dostarczyć jak najszybciej do 

laboratorium. 

• Do czasu dostarczenia materiału do laboratorium próbkę przechowywać w 

lodówce (temp. 2-8°C). 

 
 

Uwaga! 
Nie należy wykonywać posiewu kału u pacjenta bez objawów zakażenia żołądkowo – 
jelitowego. 
 


