
INFORMACJA DLA PACJENTA 

 

 

Instrukcja pobierania plwociny 

 
 

Uwaga: Należy pobrać plwocinę, nie ślinę (materiał powinien mieć charakter  

śluzowo -ropny, ropno - krwawy lub ropny). 

W przypadku trudności z odkrztuszaniem i uzyskaniem odpowiedniego materiału, należy 1 -2 

dni przed pobraniem stosować u pacjenta środki wykrztuśne. 

• Odkrztusić rano po przebudzeniu, na czczo (głęboki kaszel ułatwia oddanie 

właściwego materiału), po uprzednim umyciu zębów i po wypłukaniu jamy 

ustnej przegotowaną wodą (pacjenci posiadający protezę zębową muszą ją 

usunąć przed płukaniem). 

• Pojemnik należy odpakować bezpośrednio przed oddaniem materiału, 

odkręcić nakrętkę i trzymać pojemnik nie dotykając wewnętrznych 

powierzchni.  

• Plwocinę należy odkrztusić bezpośrednio do pojemnika (ok. 3ml). 

• Ostrożnie zakręcić pojemnik.  

• Opisać pojemnik: imię, nazwisko, materiał, data i godzinę pobrania  

• Dostarczyć do badania w ciągu 2 godzin od pobrania, do czasu dostarczenia 

przechowywać w temperaturze pokojowej. 

 


