INFORMACJA DLA PACJENTA

Instrukcja pobierania moczu ze srodkowego strumienia u noworodkéow

¢ Konieczne sg co najmniej dwie osoby, aby wykona¢ te procedure (najlepiej trzy -
jedna do tapania moczu).

¢ Napoi¢ noworodka.

¢ Po 25 minutach dokladnie umy¢ okolice cewki moczowej ciepla woda

J z mydlem i wysuszy¢ sterylna gaza.

e Przygotowac sterylny pojemnik.

¢ Dziecko chwyci¢ pod pachami (tuz nad 16zkiem) ze zwisajagcymi nogami (rodzice
moga w tym pomoc).

¢ Pielegniarka rozpoczyna stymulacje pecherza, ktéra sklada sie z delikatnych
ucisnie¢ w strefie nadtonowej z szybkoscig 100 na minute przez 30 sekund.

¢ Nastepnie stymulowana jest przykregowa strefa ledZwiowa (w dolnej czesci
plecow) przez delikatne masowanie ruchem kotowym przez 30 sekund.

e Punkt 6i7 sg powtarzane do momentu mikgji.

® (Odsunac sie i ztapac¢ srodkowy strumien.



