
INFORMACJA DLA PACJENTA 
 
 
 

Instrukcja pobierania moczu ze środkowego strumienia u niemowląt 
i małych dzieci. 

 
 

• Rozebrać dziecko do pasa w dół w ciepłym pomieszczeniu ( najlepiej rano po 

karmieniu). 

• Osoba pobierająca mocz musi dokładnie umyć ręce wodą i mydłem, a następnie 

osuszyć je jednorazowym ręcznikiem. 

• Rozchylić nóżki dziecka, dokładnie umyć okolice cewki moczowej, sromu  

i odbytu(zawsze do tyłu), także fałdy skórne czterokrotnie zmienianymi 

gazikami. 

• Osuszyć jednorazowym ręcznikiem od przodu ku tyłowi. 

• Przygotować sterylny pojemnik. 

• Jeżeli to możliwe postarać się aby dziecko oddało mocz bezpośrednio do 

jałowego pojemnika, przepuszczając pierwszą niewielką porcję moczu w celu 

„wypłukania” cewki moczowej z bakterii i nabłonków. 

• W przypadku niemowląt unieść niemowlę w górę i masować mięśnie grzbietu 

wzdłuż kręgosłupa ku tyłowi. 

• Z chwilą rozpoczęcia oddawania moczu postawić przygotowany jałowy 

         pojemnik, przepuszczając (np. na pieluszkę) pierwszą porcję moczu – pobrać ok. 

 5 ml 

 

 

 
 


