INFORMACJA DLA PACJENTA

Instrukcja pobierania moczu do badania mikrobiologicznego
- dla pacjenta kierowanego z przychodni

Najlepszym materialem do badania mikrobiologicznego jest mocz poranny oddany
po przerwie nocnej, 3 - 4 godziny od ostatniej mikgji (tj. naturalnego oddania moczu)

INSTRUKCJA DLA KOBIET

e umy¢ rece woda i mydlem

¢ umyc¢ okolice krocza i ujécie cewki moczowej woda z mydtem, przeptukac
biezaca woda

e osuszy¢ umytg powierzchnie jalowym gazikiem

» trzymac jalowy pojemnik nie dotykajac jego wnetrza ani obrzeza

e pierwsza porcje moczu oddac do toalety, nastepna (Srodkowy strumien) do
pojemnika ( w ilosci 5-10ml, nie mniejszej niz 5 kropli moczu)

e doktadnie i szczelnie zamkna¢ pojemnik

e umycrece

e pojemnik opisa¢ imieniem, nazwiskiem, rodzaj materiatu

» probke wraz ze skierowaniem nalezy jak najszybciej przekaza¢ dostarczy¢ do
laboratorium mikrobiologicznego

INSTRUKCJA DLA MEZCZYZN

e umyc rece woda i mydlem

e odciagna¢ napletek

e umy¢ okolice ujécia cewki moczowej biezaca woda i mydtem, przeptuka¢
biezaca woda

o osuszy¢ umytg powierzchnie jalowym gazikiem

» trzymac jalowy pojemnik nie dotykajac jego wnetrza ani obrzeza

e odda¢ do ubikacji pierwsza porcje moczu, nastepng (Srodkowy strumieni) do
pojemnika ( w iloéci 5-10 ml, nie mniejszej niz 5 kropli moczu)

o dokladnie i szczelnie zamknaé pojemnik

e umyc rece

* pojemnik opisa¢ imieniem, nazwiskiem, rodzaj materialu

» probke wraz ze skierowaniem nalezy jak najszybciej przekazaé¢ dostarczy¢ do
laboratorium mikrobiologicznego



