
INFORMACJA DLA PACJENTA 
 

 
Pobieranie materiału w celu oceny biocenozy pochwy u kobiet. 

 
• Materiałem do badania jest wymaz z tylnej ściany pochwy pobierany za 

pomocą wziernika ginekologicznego i jałowej wymazówki bądź ezy. 

• Na badanie najlepiej zgłosić się w środku cyklu miesiączkowego, kiedy 

występuje wydzielina owulacyjna. 

• Należy poinformować o występowaniu krwawień międzymiesiączkowych 

bądź innych dolegliwościach. 

• 48 godzin przed badaniem należy wstrzymać się od stosunków płciowych. 

• Przed badaniem nie należy stosować dopochwowo żadnych leków czy 

preparatów probiotycznych oraz wykonywać irygacji pochwy.  

• O ewentualnym fakcie stosowania jakichkolwiek leków należy poinformować 

pracownika laboratorium przed badaniem. 

• Wynik badania dostępny jest następnego dnia. 

 


