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INFORMACJA DLA PACJENTA 
 

 
Pobieranie materiału do badań mikologicznych 

 

• Materiał do badań mikologicznych pobierany jest przez pracownika 

laboratorium bezpośrednio na miejscu w pracowni. 

• Niedopuszczalne jest przynoszenie do badania już pobranego materiału 

(obcięte paznokcie, paznokcie usunięte chirurgicznie, wyrwane włosy itp.). 

• Materiałem do badania mikologicznego są:  

1. Łuski naskórkowe 

2. Włosy 

3. Opiłki paznokciowe  

4. Wymazy z błon śluzowych, ropa 

• W przypadku zakażeń grzybiczych skóry pobiera się łuski naskórkowe  

z ognisk chorobowych, poprzez skrobanie ich powierzchni skalpelem. 

• W razie dotknięcia zmianami chorobowymi owłosionej skóry głowy pobiera 

się włosy przy pomocy szczypiec z centrum ogniska oraz łuski naskórkowe  

z obrzeża zmian. 

• Przy podejrzeniu grzybicy paznokci najbardziej wartościowym materiałem 

do badania jest zgromadzona pod płytką paznokciową masa rogowa. Pobiera 

się również elementy płytki paznokciowej starając się by było to możliwie 

blisko granicy płytki zdrowej z płytką patologicznie zmienioną. Gdy zmiany 

obejmują wały okołopaznokciowe materiał do badania może stanowić 

wydzielina spod wału.  

• Jeżeli zakażenie grzybicze dotyczy błon śluzowych pobiera się wymazy (jama 

ustna, język, pochwa, żołądź prącia). 

• Materiał do badań pobierany jest za pomocą jednorazowego sprzętu (skalpele,  

szczypce, wymazówki, ezy, wzierniki). 
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Jak przygotować się do badania? 

 

• Aby wynik badania była wiarygodny, musi zostać zachowany okres karencji 

po odstawieniu leków przeciwgrzybiczych. Czas ten nie może być krótszy niż: 

1. 2 tygodnie po zastosowaniu leczenia miejscowego 

2. 1 miesiąc po przerwaniu leczenia systemowego 

• Przy podejrzeniu grzybicy pochwy nie należy przed badaniem stosować 

dopochwowo żadnych leków czy preparatów probiotycznych oraz 

wykonywać irygacji pochwy.  

• Nie należy obcinać paznokci, usuwać masy rogowej spod paznokci, 

wykonywać manicure bądź pedicure, malować paznokci lakierem.  

• W przypadku zmian na skórze gładkiej nie należy natłuszczać bądź nawilżać 

skóry żadnymi kosmetykami.  

• W przypadku zmian na skórze owłosionej głowy nie należy stosować żadnych 

kosmetyków do utrwalania fryzury. 

• W zależności od miejsca pobrania materiału w dniu badania należy wykonać 

podstawowe czynności higieniczne (umycie rąk i nóg wodą z mydłem, 

umycie zewnętrznych okolic narządów płciowych). 

 

 

Hodowla w kierunku grzybów drożdżopodobnych trwa ok. 1 tygodnia 

Hodowla w kierunku dermatofitów trwa ok. 4 tygodni 

Hodowla w kierunku pleśniowców trwa ok. 1 tygodnia 

 

 


