INFORMACJA DLA PACJENTA

Pobieranie materialu do badah mikologicznych

Materiat do badarn mikologicznych pobierany jest przez pracownika
laboratorium bezposrednio na miejscu w pracowni.
Niedopuszczalne jest przynoszenie do badania juz pobranego materiatu
(obciete paznokcie, paznokcie usuniete chirurgicznie, wyrwane wlosy itp.).
Materialem do badania mikologicznego sa:

1. Luskinaskérkowe

2. Wiosy

3. Opilki paznokciowe

4. Wymazy z bton §luzowych, ropa
W przypadku zakazef grzybiczych skory pobiera si¢ tuski naskérkowe
z ognisk chorobowych, poprzez skrobanie ich powierzchni skalpelem.
W razie dotkniecia zmianami chorobowymi owlosionej skéry glowy pobiera
sie wlosy przy pomocy szczypiec z centrum ogniska oraz tuski naskérkowe
z obrzeza zmian.
Przy podejrzeniu grzybicy paznokci najbardziej wartoSciowym materiatem
do badania jest zgromadzona pod ptytka paznokciowa masa rogowa. Pobiera
sie rowniez elementy plytki paznokciowej starajac si¢ by bylo to mozliwie
blisko granicy plytki zdrowej z ptytka patologicznie zmieniona. Gdy zmiany
obejmuja waly okolopaznokciowe material do badania moze stanowié
wydzielina spod watu.
Jezeli zakazenie grzybicze dotyczy bton sluzowych pobiera si¢ wymazy (jama
ustna, jezyk, pochwa, zotadZ pracia).
Materiat do badar pobierany jest za pomoca jednorazowego sprzetu (skalpele,

szczypce, wymazowki, ezy, wzierniki).



Jak przygotowac sie do badania?

Aby wynik badania byla wiarygodny, musi zosta¢ zachowany okres karencji

po odstawieniu lekéw przeciwgrzybiczych. Czas ten nie moze by¢ krétszy niz:

1. 2tygodnie po zastosowaniu leczenia miejscowego

2. 1 miesiac po przerwaniu leczenia systemowego
Przy podejrzeniu grzybicy pochwy nie nalezy przed badaniem stosowac
dopochwowo zadnych lekéw czy preparatow probiotycznych oraz
wykonywac irygacji pochwy.
Nie nalezy obcina¢ paznokci, usuwaé¢ masy rogowej spod paznokci,
wykonywac manicure badz pedicure, malowa¢ paznokci lakierem.
W przypadku zmian na skérze gladkiej nie nalezy nattuszcza¢ badz nawilzaé
skoéry zadnymi kosmetykami.
W przypadku zmian na skorze owlosionej glowy nie nalezy stosowac zadnych
kosmetykéw do utrwalania fryzury.
W zaleznosci od miejsca pobrania materialu w dniu badania nalezy wykonac
podstawowe czynnosSci higieniczne (umycie ragk i nég woda z mydlem,

umycie zewnetrznych okolic narzadéw plciowych).

Hodowla w kierunku grzybéw drozdzopodobnych trwa ok. 1 tygodnia
Hodowla w kierunku dermatofitow trwa ok. 4 tygodni

Hodowla w kierunku ple$niowcéw trwa ok. 1 tygodnia




