WSKAZOWKI PRAKTYCZNE
DLA PACJENTOW, OPIEKUNOW
| 0SOB ODWIEDZAJACYCH

Jak zachowac sie przy przyjeciu
| w trakcie pobytu w oddziale?

korzystaj z dostepnych Srodkéw do higieny rgk — mydta
preparatu dezynfekcyjnego dorak,

hie przynos$ ze sobg mydet w kostce, ktére sg doskonatg
pozywka dla drobnoustrojow,

jesli przebywasz na sali zinnym pacjentem, to osobiste
srodki higieniczne trzymaj tylko i wylacznie w swojej
szafce, nie pozostawiajich ogdlnie dostepnych,

dbaj o utrzymanie nalezytego porzadku w swoim
otoczeniu, np. stoliku, szafce przytdzkowej by ograni-
czyc kolonizacje bakteriami szpitalnymi,

sprzety/prywatne przedmioty w swoim otoczeniu
ogranicz do niezbednego minimum by po zakonczeniu
hospitalizacji nie zabiera¢ szpitalnych bakterii do domu,

opiekun/rodzic pacjenta zaktadaj fartuchy ochronne
| zdejmuj je na sali, przed jej opuszczeniem,

2 podczas wykonywania czynno$ci pielegnacyjnych jako

< przynos do szpitala tylko takie ubrania, ktdre po jego
opuszczeniu, mozna prac w temperaturze minimum

Zabierz ze soba tylko niezbedne rzeczy osobiste, takie jak:

podstawowe przybory toaletowe,
mozna zabra¢ wtasny kubek i sztucce.
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ZE WZGLEDOW BEZPIECZENSTWA
EPIDEMIOLOGICZNEGO,
PROSIMY O NIE PRZYNOSZENIE
DUZYCH TOREB/WALIZ,
KTORE NIE MIESZCZA SIE
W SZAFKACH PRZYLOZKOWYCH.

60°C, z zastosowaniem silnie dziatajagcego $rodka
piorgcego.
pizama/koszula nocna - 2 sztuki,
klapki pod prysznic,
bielizne,
reczniki - 2 sztuki (duzy i maty)
o




=)

=)

=)
>

Nie

W warunkach szpitalnych (oddziaty noworodkowe/pedia-
tryczne) preferowane sa;

wypisanych juz pacjentow.

Zabawki, ktore pozostawaty w pokoju dziecka izolowanego,
muszg opuscic szpital wraz z nim (niezalecane), albo zostac
oddane do utylizacji jako materiat zakazny.

Jak postepowac z zabawkami?

zabawki, ktére mozna fatwo czysci¢ | dezynfekowac
-zduzym naciskiem na mycie czy pranie,

dopuszczalne sg tylko zabawki nowe albo Swiezo
wyprane/umyte,

wytacznie wiasne,

przyniesione przez bliskich dla konkretnego, jednego
matego pacjenta.

wolno korzystaC z zabawek pozostawionych przez

WOJEWODZKI SZPITAL ZESPOLONY

Zalecenia dla odwiedzajgcych

Liczba odwiedzajgcych powinna zostac ograniczona
do minimum.

Zanim dana osoba ziozy Ci wizyte w Twojej sali,
powinna sie zgtosic do personelu pielegniarskiego
w celu poinstruowania na temat obowigzujgcych zasad
higienicznych.

W trakcie tej samej wizyty, nalezy unikac odwiedzin
u kolejnych pacjentéw w szpitalu.

Nalezy ograniczy¢ poruszanie sie po oddziale do miej-
sca pobytu pacjenta, ktérego sie odwiedza.

Opuszczajgc sale, za kazdym razem nalezy
przestrzegac higieny rak, wykonujgc dezynfekcje rak.

Zespol Kontroli
Zakazen Szpitalnych

IM. L. RYDYGIERA
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