Zatgcznik nr 2 do P-7.5(ZDL)-2

PRZYGOTOWANIE DO BADAN LABORATORYJNYCH

istotne informacje dla pacjenta

W celu zapewnienia poprawnej interpretacii wynikéw, zaleca sig pobieranie materiatu biologicznego od
pacjentow zgodnie ze wskazowkami zawartymi ponizej:

|. POBIERANIE KRWI - MOZLIWE POWIKLANIA PO POBRANIU
1. Przygotowanie pacjenta do badania:
pacjent powinien by¢ na czczo (okoto 12 godz. od ostatniego positku)
ostatni positek w dniu poprzedzajgcym badanie powinien by¢ lekkostrawny
po wypoczynku nocnym,
przed pobraniem pacjent powinien unika¢ wysitku fizycznego,
przy zachowaniu dotychczasowej diety,
przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wptywaé na poziom mierzonego
sktadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego,
o zaleca sie pobieranie krwi do badan rutynowych w godzinach rannych (7.00-9.00),
o+ w szczegolnych przypadkach (mate dziecko, itp.) dopuszczalne jest lekkie (!), niskokaloryczne $niadanie.
2. Czas pobrania
e godz. 7:00 - 9:00,
o w zaleznosci od celu badania, dopuszcza sig mozliwos¢ pobierania materiatu w innych porach,
z zaznaczeniem godziny pobrania.
3. Pozycja ciata:
e chory powinien leze¢ lub wygodnie siedzie¢. W miare mozliwosci, przed pobraniem, pacjent powinien
odpoczgé w pozycji siedzace;.
4. Istotne wskazowki - zalecenia dot. prawidiowosci pobrania:
Wedtug ogélnie obowigzujacych zasad nalezy:
» pobiera¢ krew na czczo z uwagi na zmiany po positku, do nastepujgcych badan:
glukoza, test toleranciji glukozy, insulina, peptyd C, parametry gospodarki lipidowej (TG, LDL), zelazo,
fosfor, kwas foliowy
o pobieraé krew rano z uwagi na rytm dobowy i wptyw innych czynnikéw (np. wypoczynek nocny), do
nastepujgcych badan:
zelazo, fosfor, potas, cynk, miedz, kortyzol, aldosteron, ACTH, prolaktyna, FSH, LH, estriol, TSH, hormon
wzrostu, PTH, testosteron, 17-OH-progesteron, DHEA, erytropoetyna
« zalecane pobieranie krwi rano na czczo, do nastepujacych badan:
parametry koagulologiczne (PT, APTT, fibrynogen),
magnez, wapn, mocznik (BUN), kreatynina, kwas moczowy, biatko catkowite, bilirubina, AST, ALT, ALP,
LDH, morfologia krwi obwodowej, OB.

Uwaga:

Decyzja o czasie pobrania uzalezniona jest od celu badania.

W zaleznosci od wskazan, kazdy z powyzszych parametrow moze by¢ pobierany o dowolnej porze, ale
interpretacja wynikéw badania przez lekarza zlecajacego powinna uwzglgdniac czas pobrania materiatu.

5. MOZLIWE POWIKLANIA PO POBRANIU KRWI - RYZYKO POBRANIA

o przediuzone krwawienie: moze byé zwigzane z niewtasciwym uciskaniem miejsca wkiucia lub
z zaburzeniami krzepniecia — nalezy niezwiocznie zwrécié sie do lekarza lub pielegniarki lub pracownika
(laboratorium), ktory pobierat krew — W pewnych sytuacjach konieczne bedzie badanie uktadu
krzepniecia.

» omdlenie lub uczucie zamroczenia, ‘

e  krwiak (nagromadzenie krwi pod skéra) — moze powsta¢ z powodu:

niedostatecznego ucisku na zyte po wkiuciu,

zaburzen krzepnigcia,

w przypadku zyt trudnych do znalezienia lub niewyczuwalnych,

obracania igta po naktuciu zyty,

wielokrotnych prob wktucia igly w naczynie krwionosne,

po pobraniu krwi z zyty grzbietowej dtoni - czesto powstajg krwiaki i s szczegolnie bolesne, gdyz

zyly te sg bardziej ruchome.
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Powikianie niegrozne: Leczenie: okiady z Altacetu.

Zakazenie - ryzyko niewielkie, jak przy kazdym przerwaniu ciggtosci skory, pod warunkiem uzycia sprzetu
jednorazowego uzytku i dezynfekcji miejsca wkiucia.
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Il. MOCZ
1. Przygotowanie pacjenta:

* przed planowanym badaniem moczu zaleca si¢ unikanie znacznych wysitkéw,

* przynajmniej dzier przed planowanym oddaniem moczu do badania zaleca sie powstrzymanie od
stosunkéw piciowych,

® W czasie menstruagcii i w okresie okotomenstruacyjnym powinno sig odstapi¢ od wykonywania badan,
szczegolnie badan osadu moczu,

* oddanie moczu musi by¢ poprzedzone doktadnym umyciem narzadow sasiadujacych z ujsciem cewki
moczowej przy uzyciu wody i mydia,

* mocz odda¢ do jednorazowego naczynia przeznaczonego do pobrania moczu, pojemnik ten stuzy takze
zwykle do przechowywania i transportu materiatu do laboratorium,

* W szczegolnych przypadkach (niemowle), mocz nalezy pobraé do specjalnego plastikowego woreczka,
zatozonego w sposob obejmujacy ujécie zewnetrzne cewki moczowej (woreczki dostepne w aptece).

2. Pobieranie (oddanie) moczu do badania ogdlnego:
® mocz pozyskiwany z pierwszej porannej mikgcji,

po wypoczynku nocnym,

na czczo,

przy zachowaniu dotychczasowe;j diety,

przed leczeniem lub po ewentualnym odstawieniu lekéw mogacych wptywaé na poziom mierzonego
sktadnika, o ile nie zaburza to procesu terapeutycznego.

Postepowanie:

* pierwszg porcje moczu (ok. 50 ml) odda¢ do toalety, nastgpnie, bez przerywania mikcji, porcje moczu
0k.50 - 100 ml odda¢ do wczesniej przygotowanego, jednorazowego pojemnika, korcowa porcje do
toalety,

* pojemnik z pobrang prébkg moczu nalezy natychmiast zamknaé i jak najszybciej dostarczyé do
laboratorium.

3. 24- godzinna (dobowa) zbiérka moczu:
* mocz nalezy zbiera¢ do suchego, czystego, wystarczajaco duzego naczynia, najlepiej z podziatka.
Czasami wskazane jest dodanie $rodka stabilizujgcego (szczegdtowe instrukcje do okreslonego
badania),

* pierwszg poranng porcje moczu odrzucié (odda¢ do toalety),

wszystkie nastepne porcje moczu zbiera¢ do przygotowanego naczynia fgcznie z porcjg poranng z dnia
nastepnego. np. czas zbidrki: poczagtek - godz. 7.00 dnia pierwszego, koniec — godz. 7.00 dnia drugiego
po zakoriczeniu zbidrki catosé moczu wymieszaé, zanotowad ilo§¢ moczu w ml,

porcje ok. 50 ml odla¢ do pojemnika do badania moczu i dostarczy¢ do laboratorium (najlepiej w ciggu
2 godz.) Jezeli prébka musi by¢ przechowywania, nalezy przechowywac¢ jg w temperaturze lodéwki.
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4. Wymagania dodatkowe dla oznaczen katecholamin, metoksykatecholamin, VMA w dobowej zbidrce
moczu:
* dieta pacjentéw: 2 dni przed zbiérkg moczu i w trakcie zbidrki pacjent nie powinien je$é: bananéw,
wanilii, pieczywa cukierniczego, ciast, czekolady, kawy, owocow cytrusowych, duzych ilosci warzyw.
*  2zbiorka moczu — do pojemnika z kwasem solnym (10ml/1000ml mocz) — odbiér pojemnika z kwasem
i szczegdtowe instrukcje w laboratorium.
* odstawienie lekéw zgodnie ze wskazéwkami lekarza

Uwaga: Mocz w czasie zbi6rki przechowywaé w ciemnym i chiodnym miejscu.

lll. KAL
1. Pobieranie (oddanie) katu:

* grudke katu wielkosci matego orzecha wioskiego pobraé do czystego, przeznaczonego do katu
pojemnika i dostarczy¢ do laboratorium. Istotne jest, aby materiat pochodzit z réznych miejsc tej same;j
porcji katu.

* probke do czasu dostarczenia do laboratorium nalezy przechowywaé w temperaturze lodéwki.



