REGULAMIN UCZESTNICTWA W KURSIE SZKOLY RODZENIA »Z NAMI tATWIEJ”
PRZY WOJEWODZKIM SZPITALU ZESPOLONYM IM. L. RYDYGIERA SAMODZIELNYM PUBLICZNYM
ZAKtADEM OPIEKI ZDROWTONEJ W TORUNIU

§1

1. Niniejszy regulamin okresla zasady uczestnictwa w kursie Szkoly Rodzenia ,Z NAMI tATWIE)” (dalej:
Regulamin) przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera Samodzielnym Publicznym Zaktadem
Opieki Zdrowotnej w Toruniu (dalej: Szkota Rodzenia lub Organizator)

2. Podmiotem tworzgcym i prowadzacym Szkote Rodzenia jest Wojewodzki Szpital Zespolony
im. L. Rydygiera Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej z siedzibg przy ul. Sw. Jézefa 53-59, 87-100
Torun, posiadajacy nr NIP: 9561949580, nr REGON: 000316068, BDO: 000014564, wpisany do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji, publicznych zaktadéw opieki
zdrowotnej prowadzonym przez Sad Rejonowy, VIl Wydziat Gospodarczy w Toruniu pod nr KRS: 0000004086.

3. Szkota Rodzenia prowadzona przez Wojewddzki Szpital Zespolonym w Toruniu Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej stanowi dziatalnoé¢ o charakterze dydaktycznym oraz ma na celu promocje zdrowia,
oraz stanowi uzupetnienie opieki okotoporodowej sprawowanej nad kobietg w okresie cigzy, porodu, potogu,
zapewnienie wtasciwej opieki nad noworodkiem, przygotowanie przysztych rodzicéw do $wiadomego
i zrownowazonego rodzicielstwa, a w konsekwencji zapobieganie ewentualnym problemom zdrowotnym
matki i dziecka, tj. powiktaniom i komplikacjom zwigzanym z cigzg, porodem, potogiem oraz ochrone zdrowia
matki i jej dziecka.

§2
1. W ramach Szkoty Rodzenia prowadzone beda zajecia teoretyczne i praktyczne, tj.:

a) w ramach zajg¢ praktycznych przekazywane bedg informacje w zakresie:

— Cwiczen relaksacyjnych,

— podnoszenia, noszenia, uktadania do snu, przewijania noworodka — edukacja poprzez éwiczenia
z fantomem oraz z dzieckiem po porodzie,

— masazu Shantala,

— pielegnacji noworodka, w tym pielegnacja kikuta pgpowinowego — edukacja poprzez éwiczenia
z fantomem,

—  pozycji do karmienia piersig - ¢wiczenia praktyczne,

— zajec dotyczacych udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach naglych u noworodka i niemowlaka,

b) w ramach zajeé teoretycznych przekazywane bedg informacje w zakresie:
— edukacji odnoszacej sie do etapéw cigzy, porodu i potogu, standardéw postepowania w pielegnacji
i Zywienia noworodka,

2. SzczegGtowy program zajec dostepny jest na stronie internetowej Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego im.
L. Rydygiera w Toruniu, pod adresem: https://www.wszz.torun.pl/, w zaktadce Szkota Rodzenia.
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§3

1. Zajgcia prowadzone w ramach Szkoty Rodzenia przeznaczone sg wytacznie dla kobiet ciezarnych bedgcych
W co hajmniej 24 tygodniu cigzy.

2. Zgtoszenia uczestnictwa w kursie Szkoty Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera
mozna dokonac wytacznie telefonicznie — pod numerem telefonu: 56 679 3086.

3. O udziale w danym kursie Szkoty Rodzenia decyduje kolejnosé¢ zgtoszen tj. data dokonania zgtoszenia przez
Uczestniczke. Organizator kursu zastrzega sobie mozliwosé odwotania danego kursu z przyczyny zbyt matej
liczby Uczestniczek oraz zobowigzuje sie do zaoferowania terminu kursu w najblizszym mozliwym czasie.

4. Minimalna liczba Uczestniczek kursu potrzebna do jego rozpoczecia wynosi 6. Maksymalna liczba
Uczestniczek na kursie wynosi 8. Do wskazanych powyzej liczb nie wlicza sie 0s6b towarzyszacych.

5. Uczestniczka kursu ma prawo uczestniczy¢ w zajeciach z dowolnie wybrang osobg towarzyszaca.

6. Uczestniczka zobowigzana jest podczas rejestracji do wskazania swoich danych osobowych, ktére sg
przetwarzane w celach zwigzanych z realizacja umowy tj. rejestracja i uczestnictwem w zajeciach Szkoty
Rodzenia zgodnie z art. 6 Rozporzadzenia 2016/679 w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych). Podanie danych osobowych, wskazanych
powyzej jest dobrowolne, jednakie w razie odmowy ich podania niemozliwym bedzie rejestracja
i uczestnictwo w kursie Szkoty Rodzenia.

§4

1. Przez Uczestniczkg rozumie sieg cigzarng kobiete posiadajacq petng zdolnosé¢ do czynnosci prawnych, bedacy
co najmniej w 24 tygodniu ciazy, bioraca udziat w ptatnych zajeciach prowadzonych przez Szkote Rodzenia
przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu.

2. Przez osobeg towarzyszacg rozumie sie petnoletnia osobe fizyczna, nie bedacy w cigzy, posiadajacg petna
zdolnos¢ do czynnosci prawnych, wskazang imiennie przez Uczestniczke, bioraca udziat wraz z Uczestniczka
w zajgciach prowadzonych przez Szkote Rodzenia przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im. L. Rydygiera
w Toruniu.

§5

1. Uczestnictwo w kursie Szkoly Rodzenia ,Z NAMI tATWIE)” przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
im. L. Rydygiera Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Toruniu jest odptatne.

2. Optate nalezy uisci¢ najpdiniej na tydzier przed rozpoczeciem kursu przelewem na rachunek bankowy
Organizatora o nr: 77 1160 2202 0000 0000 6090 3390,
wpisujgc w tytule przelewu : ,Imie, Nazwisko Uczestniczki - Szkota Rodzenia”

3. Opfata za uczestnictwo w zajgciach Szkoty Rodzenia obejmuje peten kurs przewidziany planem zajeé. Optata
za uczestnictwo w kursie nie ulega obnizeniu w sytuacji gdy w kursie uczestniczy wytgcznie jedna osoba lub
gdy Uczestniczka lub jej osoba towarzyszaca uczestniczyé bedzie mogta jedynie w czesci zajet oferowanych
w ramach kursu Szkoty Rodzenia.
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§6

1. Warunkiem przystapienia do kursu jest zgtoszenie checi uczestnictwa w kursie Szkoty Rodzenia oraz:

— zaksiggowanie na koncie Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego wymaganej opfaty,

— wypetnienie, zaakceptowanie i podpisanie niezbednej dokumentacji w postaci:
a) umowy,
b) formularza dla uczestniczek kursu,
c) oswiadczenie o stanie zdrowia Uczestniczki,
d) oswiadczenia uczestniczki kursu dotyczace ryzyka zakazenia patogenami przenoszonymi droga

kropelkowa w miejscu prowadzenia zaje¢,

e) wywiadu epidemiologicznego w zwiazku z Epidemia SARS-CoV-2.

2. Uczestnictwo w kursie Szkoty Rodzenia jest jednoznaczne z zapoznaniem sie, zrozumieniem
i zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.

3. Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowej Organizatora.
§7
1. Wszelka organizacje i harmonogram kursu Szkoly Rodzenia, w tym miejsce, terminy zaje¢, przedmiot

poszczegdlnych zajec, rozktad zajeé ustala Organizator oraz umieszcza informacje w tej materii na stronie
internetowej https://www.wszz.torun.pl/ w zaktadce Szkota Rodzenia.

2. W wyjatkowych sytuacjach Organizator zastrzega sobie prawo do zamiany dat, godzin oraz miejsca
prowadzenia zajec.

3. Organizator zapewnia uczestniczkom kursu materialy dydaktyczne, ktére przeznaczone sg wytacznie na
uzytek wiasny. Ich powielanie i rozpowszechnianie stanowi naruszenie praw autorskich i jest zabronione.

4. Zajgcia w Szkole Rodzenia prowadzi wykwalikowany personel medyczny.

5. Organizator zastrzega, ze w trakcie kursu Szkoty Rodzenia nie udziela porad medycznych. Wszelkie
informacje i odpowiedzi na pytania uczestnikdéw oraz oséb towarzyszacych zadawane w ramach zajeé Szkoty
Rodzenia sa uznawane za materiat szkoleniowy i nie stanowig porad medycznych.

6. Uczestnice, ktéra ukoriczyta kurs w Szkole Rodzenia oraz odbyta poréd w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym im. L. Rydygiera w Toruniu przystuguje jednorazowe nieodptatne spotkanie po porodzie wraz

z dzieckiem z zakresu fizjoterapii. Szczegdtowe informacje zawarte sg na stronie Wojewodzkiego Szpitala
Zespolonego w Toruniu w zakfadce Szkota Rodzenia , AKTUALNOSCI”.

§8
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo Uczestniczek oraz ich oséb towarzyszacych
w czasie kursu, w przypadku niedopetnienia warunkéw okre$lonych w § 6 niniejszego Regulaminu lub

w przypadku zatajenia przez Uczestniczke informacji o stanie jej zdrowia lub stanu ptodu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnoici za rzeczy osobiste Uczestniczek, ktére zostang zniszczone,
ukradzione, pozostawione badz zgubione.

3. Zaleca sig, aby stroj oraz obuwie byty dostosowane do specyfiki cwiczen praktycznych.
4. W trakcie trwania zaje¢ zabrania sig palenia tytoniu, picia alkoholu oraz zazywania innych $rodkow

odurzajacych, np. narkotykdw.
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§9

1. Regulamin jest dostepny dla Uczestniczek, Os6b Towarzyszacych, a takze wszystkich oséb zainteresowanych
na stronie internetowej Szkoty Rodzenia ,Z NAMI tATWIE)” przy Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
im. L. Rydygiera Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Toruniu pod adresem
https://www.wszz.torun.pl/ w zaktadce Szkota Rodzenia oraz zostaje wywieszony w siedzibie Szkoty Rodzenia.

2. W przypadku wprowadzenia zmian do tresci niniejszego Regulaminu, zmiany te wchodza z dniem ich
opublikowania na stronie internetowej Szkoty Rodzenia ,Z NAMI tATWIE)” przy Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym im. L. Rydygiera Samodzielnym Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Toruniu pod adresem
https://www.wszz.torun.pl/ w zaktadce Szkota Rodzenia.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie beda miaty przepisy powszechnie
obowigzujgce, w tym Kodeks Cywilny.
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